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: علا الفقر في الإسلام الدرس الأو

مــة منهــا والمتخلِّفــة؛ فالــدُّول الغنيَّــة  الفقــر ظاهــرة اقتصاديــة واجتماعيــة قديمــة تـُــعَاني منهــا الــدولُ بِرُمَّتِهَــا المتقدِّ
ــة قليلــة مــن الأفــراد، وهــم الأثريــاء.  َْلــُو مِــنْ وجــود طبقــة مــن الفقــراء والــدول الفقــيرة تتكــدَّس فيهــا الثــروات بيِــَد ف لا 
والفقــر مــرض فتَّــاك يلحــق الضَّــررَ بالكثيريــن، ولــه آثــارٌ سَــلْبيَّةٌ علــى الـــمُجْتَمَع في جميــع نواحــي الحيــاة؛ ولــذا كان النــبي 

. صلى الله عليه وسلم يتعــوَّذ منــه فيقــول »اللهُــمَّ إنيَّ أَعُــوذُ بــكَ مــن الكُفــرِ والفَقــرِ

        وقد اهتمَّ الإسلام بمحاربة الفقر وقدَّم حلولًا ناجحةً للتخلُّص من تلك الـمُشكلة، منها: 

ُ دعا الـمُسلم إلى العمل واعتبره عبادةً يتقرَّب بها إلى الله تعالى، فيجب عليه السعي  ِ حي الحَ على العَمَ
 في كسبِ قـُوتهِ والاستعفاف عَمّا في أيدي الناس، وقد أكدت الآيات والأحادي ضرورة العَمل والسَّعْي، قال تعالى: 
. فأمــر الله تعــالى عبــاده  ِ  ا  َّ ــلِ ا ْ َ

ــنْ ف ــوا مِ َغُ ْ ِ وَا رْ
َ ْ

ِ ا وا  ُ ِ ــ َ انْ
َ
ُ ف

َ
ــلا َّ ِ ال ــ يَ ِ

ُ
ا ق  فــ

ــلَ  ِ جَعَ
َّ

ــوَ الذ بالســعي عقــب صــلاة الجمعــة لتوفــير القُــوتِ لــم ولِعيَالــم، وتحصيــل الــرزق، كمــا قــال تعــالى:  هُ
. فينبغــي علــى الـــمُسلم  ــور  ا  ُ ُّ ِ ا ْ َ  ِ ْقـِـ ــوا مِــنْ رِ

ُ ُ ِ مَنَاكبِهَِــا وَ ــوا  ُ ْ ا
َ
ــول ف

ُ
ل َ  َ رْ

َ ْ
ُ ا ــ ُ َ

أن يســعى في طلــب الــرزق وتحصيلــه بالعمــل وعــدم الرُّكُــون للرَّاحــة. والأنبيــاء الذيــن هــم خــيُر أهــل الأرض  يـَــعْمَدُوا 
للجلــوس والراحــة بــل عملــوا وأكلــوا ممَّــا جَنَتْــهُ أيديهِــمْ بمــا أتيــح لــم، فقــال النــبي- صلى الله عليه وسلم- : )مــا أَكَلَ أَحَــدٌ طعامًــا قــطُّ 

خــيراً مــن أن يــأكلَ مــن عمــلِ يــدِه، وإنَّ نــبيَّ الِله داودَ عليــهِ الســلامُ كان يــأكلُ مــن عمــلِ يــدِه( رواه البخــاري. 

اة سَبيلًا ثانيًا لحلِّ مشكلة الفقر بعد الح على العمل والزكاةُ حصّة مُقدَّرة  كما فرض الإسلام نظام الّ
من المال أوجبها الله تعالى لـمُستحقِّيها الذين جاء ذكرهم في القرآن الكر والسنة النبوية؛ حي ألزَم الله  المسلمين 
ات ويغفر لم الزلات، قال تعالى:   بإخراج زكاة أموالم للفقراء والمحتاجين ح يطُهِّر قلوبهم ويذُهب عنهم السَّيِّ

مِي عَليِ    َ ْ وَا  هُ
َ
ن ل َ َ َّ صَلاتكََ 

ِ ْ إ هِا وَصَلِّ عَليَْهِ  ْ يهِ
ّ
ِ َ ْ وَتُ رُهُ هِّ َ ةً تُ

َ
ْ صَدَق والهِِ ْ ْ مِنْ أَ    خُ

 . ا 

أهلَ كِتاب، قومًا  تأتي  اليمن :   ) إنّك  إلى  أرسله  حين  لمعاذ  قال  صلى الله عليه وسلم-  النبّي  أنّ  عبَّاس  ابنُ  روى   كما 
الَله  أنَّ  فأَعْلِمْهم  لذلكَ  أطاعوكَ  هُم  فإنْ  الِله،  رسولُ  وأنّي  اللهُ  إلّا  إلهَ  لا  أنْ  شَهادةِ  إلى   فاَدْعُهُم 
عليهم  افترضَ  الَله  أنَّ  فأَعْلِمْهم  لذلكَ  أطاعوكَ  هُم  فإنْ  وليلة،  يوم  في كلِّ  صَلَوات  سَ  عليهِمْ   افترضَ 
صدقةً في أموالِِمْ؛ تؤُخَذُ من أغنيائهِم وتـُرَدُّ على فـقَُرائهِِم، فإنْ هُم أطاعوك لذلك فإياّك وكرائِمَ أموالِم، واتَّقِ دَعْوَةَ 

المظلومِ، فإنّـَهَا ليسَ بينـهََا وبيَن الِله حجابٌ( رواه أبو داود برقم: 1584.
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ة كعــلاج فعَّــال لمشــكلة الفقــر، وهــي مــا يعُطــى للفَقــير والـــمُحتاج ابتغــاء مرضــاة الله  وشــرع الله الصدق
ُ الأثــر في حَــلِّ مشــكلة الفقــر بعــد  وتحصيــل الأجــر والثَّــواب في الآخــرة، دون انتظــار مكرمــة في الدنيــا، وللصدقــة بالــ
ــْتَزعُِ الصدقــات مشــكلة الفقــر مــن جُذُورهــا حــين يتمثَّــل الغــيُّ حــال الفقــير  الاعتمــاد علــى العمــل والــزكاة، حيــ تنَـ

ويشــعر بــه، ممــّا يعُــين الفقــير علــى قضــاء حوائجــه وســداد ديونــه.

، فبهــا تنكســر جَميــعُ الحواجِــز بــَـيْنَ الغــيِّ والفقــير، وَْتَفِــي مظاهــر   وتــدلُّ الصدقــة علــى التَّكَافــل الاجتمَاعــيِّ
الحســد والحقــد عنــد الفقــراء للأغنيــاء، ويعُــزِّزُ ذلــك قيمــة المســؤُوليَّةِ لــدى الفقــير فيضطــرُّه للســعي والعمــل بــدلًا مــن 

ســؤال النــاس. 
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تية: أولًا    أج عن الأسئلة ا

ما الدول الي تعاني من الفقر؟   . 1
لماذا تعوَّذ النبي صلى الله عليه وسلم من الفقر؟     . 2
اذكر الحلول الناجحة في علاج مشكلة الفقر. . 	
لماذا أمر الله عباده بالسعي في الأرض بعد الصلاة؟ . 4
كيف كان الأنبياء يحصلون الرزق؟  . 5

 لماذا فرض الله الزكاة؟   6. 
ما الفرق بين الزكاة والصدقة؟   . 7

تية : ِ الخ في العباراتِ ا ح  ثانيًا    

1 .................................................................. ينتشر الفقر في قليل من الدول المتخلِّفة.          
2 .................................................................. توزع ثروات الدول الفقيرة بين جميع أفرادها.   
	 .................................................................. أكّد الإسلام حق الأغنياء في الاحتفا بأموالم.  
أمر الله تعالى عباده بالبقاء في المسجد عقب صلاة الجمعة. ......................................................... . 4
تكفَّل اللهُ برزق الأنبياءِ لذلك عَمَدُوا إلى الجلوس والراحة.  ........................................................... 5
ألزَم الله الـمُسلمين بإخراج الصدقات للفقراء والـمُحتاجين.  ........................................................ 6
7 .................................................................. الصدقة تزيد الحواجز بين الغيّ والفقير.   

تية: د المعاني ا  ثالثاً    هات من الن دليلًا يؤ

خوف النبي صلى الله عليه وسلم من الفقر.         . 1
..............................................................................................................................................  

أمر الله عباده بالسعي والعمل بعد الصلاة.   . 2
..............................................................................................................................................  

التدريبات
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اهتمام الأنبياء بالعمل لتحصيل الرزق.    . 	
..............................................................................................................................................  

وجوب الزكاة على أصحاب المال من المسلمين.    . 4
..............................................................................................................................................  

هيَّأ الله الأرض لعباده للسعي فيها وتحصيل الرزق.     . 5
..............................................................................................................................................  

: تية حس ورودها في النّ  رابعًا    رتّ الأفكار ا

1 . )       ( القرآن يدعو إلى العمل والسعي لتحصيل الرزق.     
2 .)       ( الصدقة تعزِّزُ التكافل الاجتماعي بين الناس.      
	 .)       ( الأنبياء قدوة المسلمين في العمل والسعي.      
4 .)       ( السُّنة النبوية تؤكِّد فرض الزكاة على الأغنياء.      
5 .)       ( دور الزكاة في حَلِّ مشكلة الفقر.       
6 .)       ( تمع.        الفقر وخطورته على الفرد وا

. ب أ وجمعها في  ت مفرد الكلمات في  خامسًا   ا

ظاهرة   ................... آثار   ...................      

الضرر   ................... نواحي     ...................      

القوت   ................... حلول   ...................      

صلاة   ................... الأثرياء   ...................      

حصَّة   ................... عيال   ...................      

نظام   ................... الزلات   ...................      

رزق   ................... كرائِم   ...................      

مكرمة   ................... حوائج   ...................      
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: سادسًا  اختر المراد المناس للكلمة التي تحتها خ

ة قليلة من الأفراد. )1( الدول الفقيرة تتكدَّس فيها الثروات بيَِد ف
د( الأموال ج( الوظائف   ب( الآثار          أ( الحقوق  

ا  ا  ا   ا  ا    )2(
د( تكلَّموا       ج( تـفََرَّقَوا   ب(  اجلسُوا          أ( قاتلوا  

)	( ما أَكَلَ أَحَدٌ طعامًا قطُّ خيراً من أن يأكلَ من عملِ يدِه.
د( نادراً     ج( غالبًا    ب( أحياناً          أ( أبَدًا  

)4( ينبغي على الـمُسلم عدم الركون للراحة.
د( العمل ج( المحاولة   ب( الـمَيل          أ( السعي  

ُ الأثر في حلِّ مشكلة الفقر. )5( للصدقة بال
د( أَهمّ ج( شديد   ب( ضعيف          أ( قليل  

)6( بالصدقة تنكسر جَميعُ الحواجز بين الغَيِّ والفقير.
د( الحدود ج( العلاقات   ب( الموانع          أ( الاختلافات 

: سابعًا   اختر الضّد المناس للكلمة التي تحتها خ

ة قليلة من الأفراد. )1( الدول الفقيرة تتكدَّس فيها الثرواتُ بيَِد ف
د( تتَــَقَطَّعُ ج( تـتََحوَّلُ   ب( تتراكم          أ( توُزَّع  

لو من وجود طبقة من الفقراء. )2( الدول الغنيَّة لا 
د( تكتمل     ج( تمتل    ب(  تنتهي          أ( تفرُ  

)	( والفقر مرض فتَّاك يلحق الضررَ بالكثيرين 
د( الأذى    ج( النّفع    ب( الراّحة          أ( الشِّدّة  

)4( قدَّم الإسلام حلولًا ناجحةً للتخلُّص من مُشكلة الفقر.
د( الحذر من     ج( تَجَنُّب   ب( الحفا على          أ( الابتعاد عن 

)5( أمر الله تعالى عباده بالسعي عقب صلاة الجمعة.
د( نهى عن     ج( ابتـعََد عن   َّ على   ب( حَ        أ( دعا إلى  
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)6( تنتزع الصدقات مشكلة الفقر من جذورها
د( تَقطع ج( تَغرِس   ب( تبَي           أ( تَقلع  

تفي مظاهر الحسد والحقد عند الفقراء للأغنياء.  )7(
د( تَكثرُ ج( تَرتَفع   ب( تَغِيب          أ( تَظهر  

)8( تؤُخَذُ الصدقة من أغنياء المسلمين.
د( تنُفق ج( تعُطَى   ب( تقُدَّم          أ( تفُقد  

تية في الفرا المناس لها. لمة من الكلمات ا  ّ ت   ثامنًا     ا

 الفقراء – قرينًا - الـمُشكلة - سنَّة - الوسيلةُ  بلاءٌ 

ٌ صحيحٌ  ِ ............... آيةٌ في كتاب الله، ولا حدي الفقرُ في نظر الإسلام ............... ومُصيبةٌ، وليس في مد
............... للكُفر: » اللهم إني أعوذُ بك من الكُفر والفقر»  ؛ بل استعاذَ منه، وجعله  ............... النبي   في 
ُ الفعال للقضاء  وأوّلُ خطوة في طريق حلِّ هذه ............... وعلاجِها هي العملُ؛ فهو ............... الأولى والسلا

على هذه الـمُشكلة.

. ما في المثا ت اسم الفاع والمصدر في الفرا   تاسعًا    ا

المصدراسم الفاعالفعالمصدراسم الفاع  الفع
دَعْوَةٌدَاعدعامُحَارَبةٌمُحارِبٌ  حارب
................................يتقرَّبُ................................  قدَّم

................................يَسْعَى................................  جَعَلَ

................................جَ................................  كَسَبَ

................................رَدَّ................................  أَخَذَ

................................اُضْطرَُّ................................  عَزَّزَ
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ما في المثا ملة  اء ال ... بال الأثر في ... ( للرب بين أج رًا   استخدم التعبير  ل عا

ُ الأثَرَِ في حَلِّ مشكلة الفقر مثال: الصدقة / حَلُّ مُشكِلَةِ الفقر         - للِصَّدَقَةِ بال
1 ..................................................................      ُ الاجتهادُ / النَّجَا
القرآنُ الكر / اللغةُ العربية         .................................................................. 2
العدلُ / انتشارُ السلام          .................................................................. 	
برُّ الوالدين / رضا الله           .................................................................. 4
مالِ     .................................................................. 5 الـمُثابـَرَةُ في العمل/ تحقيقٌ ال

. ا تية في جم من إن ر  التعبيرات ا حاد ع

1 .................................................................. تـُعَاني مِنْ  
2 .................................................................. لوُ من   لَا 
	 .................................................................. يـلَْحَقُ الضَّررَ بـــــ  
4 . ................................................................. لــ ... آثارٌ سَلْبِيَّةٌ على 
5 .................................................................. دعَا إلى   
6 .................................................................. ألزَم ... بـــــ  
7 .................................................................. علاجٌ فعَّال لــ  
8 .................................................................. تـَنْتزعُِ ... من جذور 
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وجِية الدرس الثاني: الخِلَافاَت ال

الخلافــات الزوجيــة أمَْــرٌ لا مَفَــرَّ منــه، فهــي نتيجــة للتفاعــلات اليوميــة بــين الزوجــين، وأحيانـًـا تكــون تلــك 
ــدُقُّ ناقــوس الخطــر محــذِّرة مــن اقــتراب كارثــة عائليــة ــًا أخــرى تَ  الخلافــات علامــة علــى صحــة الــزواج وحيويتــه، وأحيان
قــد تنتهــي بانهيــار الــزواج تمامًــا. ويمكــن للزوجــة الذكيــة أن تتحكــم في إدارة الخــلاف فتجعلــه يــدور في دائــرة الحــب 

والاحــترام دون أن يـفُْلِــتَ الزمــام منهــا. 

والزوجــة الــي تـتََحلَّــى بالــذكاء العاطفــي ويكــون لديهــا المهــارة الاجتماعيــة والقــدرة علــى ضبــط النفــس تســتطيع 
احًــا مدهشًــا في العلاقــة الزوجيــة خاصــة وفي علاقتهــا الاجتماعيــة عمومًــا. أن تُحقِّــق 

والزوجــة الذكيــة هــي الزوجــة المحبوبــة الــي تظــل تَحْظــَى بحــب زوجهــا وارتباطــه بهــا، فــلا يســتطيع الاســتغناء عنهــا، 
، هــي القلــب الحنــون عنــد الأزمــات،  وهــذا يعــود إلى قيمتهــا في حياتــه، فهــي الداعــم النفســي المشــجِّع علــى النجــا

ومصــدر التفــاؤل والطمأنينــة لــه ولعائلتــه، كمــا أنهــا مصــدر العطــف، ومِحْــوَرُ التــوازن للأســرة كلِّهــا.

لقــد اهتــم العديــد مــن علمــاء النفــس والاجتمــاع بالخلافــات الزوجيــة، فقامــوا بدراســات وأبحــاث متعــدِّدة 
لأســباب ضعــف الروابــط بــين الزوجــين وانهيــار العلاقــات الزوجيــة، وعوامــل اســتمرار الارتبــا العاطفــي بــين الزوجــين، 

مــوا نصائــح متنوِّعــة لإنقــاذ الــزواج واســتمراره، منهــا:  وقدَّ

أولًا: حُســن الاســتماع والشــكوى الموضوعيــة، فيجــب علــى الرجــال أن ينُــْـصِتوا للزوجــات بمزيــج مــن الاهتمــام 
والــود، ودون إظهــار الغضــب أو تســفيه الشــكوى، فهــذا الشــعور الطيــب يحــل نصــف المشــكلة، أمــا النســاء فعليهــن ألا 

م، بــل عليهِــنَّ عــرضُ الشــكوى بموضوعيــة. ينتقــدن أزواجهــن أو يهجمــن علــى شــخصيا

ــجَار بينهمــا مِثــْلَ تربيــة الأطفــال  ثانيــًا: كمــا يجــب علــى الزوجــين عــدم التركيــز علــى مســائلَ تســبِّب الخــلافَ والشِّ
ومصــروف البيــت والأعمــال المنزليــة، بــل التركيــز علــى نقــا الاتفــاق والتوافــق بينهمــا. 

ثالثـًـا: وينصــح العلمــاء بتجنُّــب الوصــول إلى مرحلــة الانفجــار، فيجــب علــى الطرفــين أن يبحثــا عــن وســيلة 
لإيقــاف الشــجار قبــل أنْ يشــتدَّ أو يصــل إلى مرحلــة الانفجــار، وهــذه النقطــة تشــكِّل أساسًــا قويـًـا لنجــا الــزواج، 
دئــة الطــرف الآخــر يعطــي فرصــة لحــلِّ الخلافــات، ويجعــل منهــا معــارك حســنة  دئــة النفــس و ــا إلى  فعندمــا يميــل أحد

دمهــا. ــلبيات الــي قــد  تســمح بازدهــار العلاقــة الزوجيــة، وتتغلَّــب علــى السَّ

سْــمُومَة، فالعصبيــة الزائــدة تثــير عنــد صاحبهــا أفــكاراً 
َ
رابعًــا: كمــا يدعــو العلمــاء إلى تنقيــة النفــس مــن الأفــكار الم

ســلبيَّة عــن الطــرف الآخــر، فيُصْــدِرُ أحكامًــا قاســية عنــه. ويُشْــعِرُ أنَّــه لا يســتحق هــذه المعاملــة منــه، خاصــة الزوجــة 
ــة. والتَمسُّــك بهــذه الأفــكار وتلــك الأحاســيس المدمــرة يـعَُقِّــد الأمــور؛ لــذا يجــب إزالــة تلــك  الــي تشــعر بأنهــا ضحيــة بري

الأفكار. 
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ويمكــن للزوجــة التَّحــرُّر مــن قبضــة هــذه الأفــكار المســمومة برصدهــا بوعــي وإدراك، وعــدم تصديقهــا ومحاولــة 
اســترجاع الشــواهد والمواقــف والأحاســيس الــي تكــذِّب تلــك الأفــكار، فَمَثــَلًا يمكنهــا أن توُقِــفَ هــذا التفكــير وتتذكــر 
عــددًا مــن مواقــف زوجهــا الــي تعــي الاهتمــام الشــديد بمشــاعرها وحقوقهــا، فيتغــير تفكيرهَــا، ويقــول لســان حالــا: 
»حســنًا، إنــه يبــدي اهتمامــه بي أحيانــًا، ولا يمكــن أن أنســى مــا يتحلَّــى بــه مــن صفــات كريمــة!« وهكــذا تفتــح البــاب 

لإمكانيــة الوصــول إلى حــل إيجــابي للمشــكلة. 

رًا : فــإنَّ أســاس الــزواج الناجــح هــو الحــب والاحــترام، والزوجــة الــي وهبهــا الله الفطنــة والكياســة تـتََمتَّــعُ  وأخي
ا، والعقــل المدبِّــر القــادر علــى التأثــير والإقنــاع. وتتســم الزوجــة  ــ لأســر بعلاقــات إيجابيــة، وتكــون هــي القلــب الداف
 الناجحــة بالــدوء والاتــزان، وتوحــي بالثقــة والطمأنينــة أكثــر مــن الرجــل، فلذلــك هــي مَــنْ تمســك العائلــة بأســنانها 

دمها.  وهي من 
المفردات:

eaksiyon, teالتفاعلُ kime, etkileşimمرحلة الانفجار/ التفجُّرatlama aşaması

efsi sakinleştirmeدئة النفسanlılıkحيويَّة

Güzelce dinlemekالِإنْصَاتُ الجيدMusibet, belaكارثة

Etkinlik, faaliyet, aktiviteفاعليةöküşانهيار

Üstesinden gelmekتغلَّبontrolü elden kaçırmakأفلت الزمام

İlişkinin gelişmesi, artmasıازدهار العلاقةİle süslenmek, donanmakتحلَّى  يتحلَّى

efsi temizleme, arındırmaتنقية النفسKazanmak, elde etmekحظي بـ

eالأفكار المسمومةereksinim duymamakاستغ عن irli fikirler

riz, buأزمة ج: أزمات ranإِصْدَار الحكمarar verme

Sıسخونة aklık, ısıأنا لا أستحقBen ak etmiyorum

Sukunet, gönül raطمأنينة atlığıمُدَمِّرةYıkı ı, arçalayı ı

ةöküşانهيار Suçsuz kurbanضحية بري

bموضوعية ekti ik, tarafsızlıkِتـَعُّقدُ الأمورİşlerin karmaşık ale gelmesi

zgürlükالتحرُّرenge noktasıمِحوَرُ التَّـوَازن

zelliğini taşımak, vasıاتسم anmakاسترجعeri almak, elde etmek

ikayeti aتسفيه الشكوى tal a olmakla suçlamakالكياسةekilik, akıllılık

Elde etmek, faydalanmakتمتَّع  يتمتَّع بـDengeli olmaالاتّـِزاَن
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تية:  أولًا    أج عن الأسئلة ا

لماذا تـعَُدُّ الخلافات الزوجية أمراً لا مَفَرَّ منه؟      . 1
ما أساس الزواج الناجح ؟        . 2
ما مكانة الزوجة في حياة زوجها ؟       . 	
 اهتم علماء النفس والاجتماع ؟       . 4
ماذا يجب على الرِّجال لحل المشكلات الزوجية ؟  . 5
علام يجب التركيز أوَّلًا في الزَّواج ؟ . 6

تي: ِ العِباراتِ في العَمودِ الأوِ بِما يناسِبها في العَمودِ الثاّني فيما يَ ثانيًا     

)....(   يحلُّ نصفَ المشكلة.إنَّ أساس الزواج الناجح. 1
)....(   الأفكار السلبيَّة عن الطرف الآخر.يحتاج الرجال إلى أنْ يتعلَّموا. 2
)....(   حسن الاستماع لمشكلات الزوجات.على النساء ألاَّ. 	
)....(   هو الحب والاحترام.عندما تزداد حدة المناقشة. 4
)....(   ينتقدن أزواجهنَّ.الشعور الطيِّب. 5
)....(   على الطرفين أنْ يـبَْحَثاَ عن وسيلة لإيقاف ذلك.تثير حالة العصبية الزائدة. 6

تي: ثالثاً     اختر مفرد الكلمة التي تحتها خ فيما ي

1( قام العلماءُ بدراسات وأبَحاث عديدة.
 ٌ د(  بَحْ   ٌ ج( مَبْحَ   ٌ ب( باَحِ  ُ         أ(  مَبَاحِ

2( بح العلماء عوامل الارتبا العاطفي بين الزوجين.
د(  عُمَّالٌ ج( عَمَلٌ   ب(  عَامِلٌ           أ(  عَمَلَةٌ  

	( الإنصاتُ الجيِّدُ يعطي الفرصة لحل الخلافات الزوجية ويجعل منها معاركَ حسنةً.
د(  مِعراك ج(  مُعتركَ    ب(   عِراك          أ(  معركة  

4( بح العلماء أسباب ضعف الروابط بين الزَّوجين.
د( رَبْطيَّةٌ     ٌ ج( ربِاَ ب( ربطٌ           أ( رابطة  

5( قدَّم العلماء نصائح وتوصيات متنوِّعة لإنقاذ الزواج.
ٌ د( نَصُو ج( نصِيحَةٌ   ب( ناصح           أ(  نِصْحٌ  

التدريبات
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6( أما النساء فعليهن ألا ينتقدن أزواجهن.
د( انسان ج( امرأة    ب( بنت          أ( ناس  

7( التَّمسُّك بالأحاسيس المدمِّرة يـعَُقِّدُ الأمور.
د( حواس ج( حسَّاسيةٌ   ب( إحْسَاسٌ          أ( حاسةٌ  

8( يجب عدم التركيز على المسائلِ الي تسبِّب الشجار.
د( سؤالٌ لةٌ   ج( أس ب( مسألةٌ          أ( سائلةٌ  

تي: رابعًا    اختر جم الكلمة التي تحتها خ فيما ي

1( أحياناً تدُقُّ ناقوسُ الخطر.
د( خُطارةٌ        أ( خطرةٌ      ب( خطَّار      ج( أخطار   

2( وأحياناً أخرى تَدُقُّ ناقوس الخطر محذِّرة من اقتراب كارثة عائلية.
د( كوارِثُ        أ( كراسي      ب( كُرَّاث       ج( كرَّاسة  

	( الزوجة هي الرو الـمُرهفة ومصدر العطف.
د( روَا ٌ       ب(  أروا       ج( أراوِ          أ( ريا

4( الزوجة هي نقطة الارتكاز ومحور التوازن للأسرة كلها.
د( أنقا        أ( نقا      ب(  نقط       ج( نواقط  

5( مثلَ تربيةِ الأطفال ومصرُوف البيت والأعمال المنـزلية.
د( مصاريف         أ( تصريفات     ب( مصايف       ج( صيفيات  

6( يجب إيقاف الشِّجارَ قبل أنْ يصل إلى مرحلة الانفجار.
د( رحلات        أ( مراحلة      ب( مراحل       ج(  رحالة  

ة. 7( تشعر الزوجة بأنها ضحية بري
د( ضَوَاحِي        أ( ضَاحِيَة      ب( ضُحًى      ج( ضحايا  

8( بل عليهِنَّ عرض المرأة الشكوى بموضوعية. 
د( شكاوى        أ( شكايات      ب( شاكيات      ج( مشكيَّات  
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. ب داد في  أ والأ خامسًا    بين المرادفات في 

الُحبُّ    الفردية الاتِّصال   تُشْعِرُ      
دئة    اتِّفاق يُصعِّبُ   ازدهارٌ      

إيجابي    التَّشَاؤمُ المناقشة   تتحلَّى      
اخْتِلاف    البـغُْض تحُِسُّ     ُ الارتبا    
الاجتمَاعية   تصدِّق تطوُّرٌ   تـتََّسِمُ      

التّـَفَاؤلُ    إثارة تتزيَّنُ   يعقِّدُ      
تكذِّبُ    سلبي تـتََّصُف   الشِّجَارُ      

ملة: تبها في الفرا ليتم معنى ال سادسًا   اختر الكلمة المناسبة ثم ا

4( أما النساء فلَيْتـهَُّنَ يبذلن ............... في عدم نقد الأزواج.
د( ثروةً ج( وقتًا    ب( مالًا           أ( جُهْدًا  

5( على الطرفين أن ............... وسيلة لإيقاف الشجار بينهما.
د( يبيعا ج( يتركا    ب( يبحثا عن          أ( يقضيا على 

دمها. 7( فلذلك فإنَّ المرأة ............... من تمسك العائلة بأسنانها وهي من 
د( هم ج( هن    ب( هو            أ( هي  

8(  الزوجةُ توحي بـ ............... والطمأنينة أكثر من الرجل.
د( الداف ج( المال    ب( الثقة          أ( الأجرة  

9( إزالة الأفكار المسمومة من النفس ............... على معالجة الأفكار بشكل مباشر.
الف د(  ج( تنهال    ب( تواري           أ( تساعد  

10( الخلافات الزوجية ............... لَا مَفَّرَ منه.
د( طبيعية ج( أمر     ب( نتيجة          أ( حادثة  

بأ
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: ما في المثا تي  ت مصدر  فع مما ي سابعًا  ا

اتّـَزَنَ          اتّـِزاَنٌ أثّـَرَ           تأثير    مثال : 
.................................. اتَّفق    .................................. ألَّف   
.................................. اتَّصف    .................................. أخَّر   
.................................. اتَّسع    .................................. أكَّدَ   

     
: ما في المثا تي  ت اسم الفاع لك فع مما ي ثامنًا    ا

        .................................. أَصَرَّ  أَشَعَّ    مُشِع    مثال : 
.................................. أذَلَّ    .................................. أمَدَّ    
.................................. أعزَّ    .................................. أقرَّ    

  
: ما في المثا تية   م ا ... أما ... فَ ... ( للرب بين ال تاسعًا    استخدم 

دِّئُ النفسَ / الصيغة الثانية تثير الغضب.  مثال: الصيغة الُأولى 
دِّئُ النفسَ، أمَّا الصيغة الثانية فتثير الغضب.        الصيغة الُأولى 

1( السائح الأوَّل سافر إلى مصر / السائح الثاني سافر إلى أردن.    
.............................................................................................................................................      

2( زينب تدرس الطب / ليلى تدرس الإليات.      
.............................................................................................................................................      

	( محمد يسكن في المدينة / عثمان يسكن في القرية.     
.............................................................................................................................................      

تهد يحبُّ الدراسة / الطالب المهمل لا يحبُّ الدراسة.    4( الطالب ا
.............................................................................................................................................      

5( المدرِّس المخلص ينفع الطلاب / المدرِّس المهمل لا ينفع الطلاب.   
.............................................................................................................................................      
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: ما في المثا لم يعد...(  تية مستخدما  م ا رًا   انفِ ال عا

مثال: زوْجِي يهتمُّ بي .    كان زوْجِي يهتمُّ بي ، و يعُدْ يهتَمُّ بي.
1( أدَُخِّنُ.    ..................................................................
2( أتشَاجَرُ مع زوجي.    ..................................................................
	( نفَِرُّ من الدرس.    ..................................................................
4( ابيِ يشاهد أفلام العنف.  ..................................................................
5( آكل كثيراً.    ..................................................................

تية: ر  اختر الترجمة الصحيحة للعبارات ا حاد ع

1( الزوجة الذكية هي الزوجة المحبوبة الي تظل تحظى بارتبا زوجها بها وحبه لا.
A) Zeki eş, ko asına olan sevgisini ve bağlılığını sürekli devam ettiren sevilen eştir.

B) Zeki eş, ko asının kendisine olan sevgi ve bağlılığını devam ettiren sevilen eştir.

C) Zeki eş, ko ası ile arasındaki sevgi bağını sürekli devam ettirmeyi başaran eştir.

D) Zeki eş, ko asının kendisine olan bağlılığını er şeye rağmen sürdürmeyi başarır.

2( وهل لي أن أنُْكِرَ حُبَّه وحنانه ورعايته لأسرتنا وتعبه من أَجْلِنَا.
A) Ben onun bize olan sevgi, şefkat ve mer ametini ve bizim için yorgunluğunu nasıl inkar ederim?

B) Ben onun ailemize olan sevgi, şefkat ve mer ametini ve bizim için yorgunluğunu iç inkar etmedim.

C) Ben onun ailemize olan sevgi, şefkat ve mer ametini ve bizim için yorgunluğunu inkar edebilir 
miyim?

D) Ben onun ailemize olan sevgi, şefkat veya mer ametini veya bizim için en ufak bir gayret sarfettiğini 
iç görmedim.
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	( تثُِيُر حالة انفلات الأعصاب الأفكارَ السلبية عن الطرف الآخر.
A) Sinirlerin gerilmesi hali, karşı taraf akkındaki olumsuz düşün eleri artırır.

B) Sinirler gerilin e  karşı taraftaki olumsuz düşün elerde ister istemez çoğalır.

C) Sinirler gerilin e  karşı taraftaki olumsuz düşün elerin çoğalması da doğaldır.

D) arşı taraf akkındaki olumsuz düşün eler sinirlerin gerilmesini oldukça artırır.

م. 4(  أما النساء فليتهن يبذلن جهدًا في عدم نقد الأزواج أو الجوم على شخصيَّا
A) adınlar ko alarını eleştirmemeli ve onların kişiliklerine saldırmama konusunda daha çok çaba 

ar amalıdırlar.
B) adınlar da keşke ko aları gibi eşleri eleştirme veya onların kişilik aklarına saldırma konusunda 

biraz çaba ar asalar.
C) adınlar ko alarını eleştirmeyi  onlara saldırıda bulunmamak için biraz çaba ar asalar ne kadar 

güzel olur.
D) adınlar da keşke ko alarını eleştirmeme veya onların kişiliklerine saldırmama konusunda biraz 

çaba ar asalar.

5( يحتاج الرِّجال إلى أن يتعلَّموا حسن الاستماع لمشكلات الزَّوجات دون إظهار الضَّجر أو تسفيه الشَّكوى.
A)  rkeklerin, sıkılarak da olsa ve şikayetlerden yakınmaksızın ve sulandırmaksızın evlilikle ilgili 

sorunları güzelce dinlemeye i tiya ı var.
B) rkeklerin  evlilikle alakalı roblemler ortaya çıkın a güzelce dinlemeleri, iç sıkılmamaları ve 

şikayetleri önemsiz görmemeleri şarttır.
C) rkeklerin, evlilikle ilgili şikayetleri güzelce dinlemeye i tiyaçları var. Bunu ya arken de 

sıkılmamaları ve şikayetleri sulandırmamaları gerekiyor.
D) rkeklerin, sıkıldığını açığa vurmadan ve şikayetleri aptalca olmakla nitelemeksizin evlilikle ilgili 

sorunları güzelce dinlemeyi öğrenmeye i tiyaçları var.

6( فلذلك فإنَّ المرأة هي الي تـمُْسِكُ العائلة بأسنانها وهي الي تـَهْدِمُها.
A) İşte bu nedenle aileyi dişleriyle tutan da onu arçalayan da kadındır.

B) İşte bu nedenle o, bir kadın olarak ailesini dişleriyle tutarak arçaladı.

C)  İşte bu yüzden bazı kadınlar  aileyi dişleriyle tutarken bazıları da onu arçalar.

D) İşte bu nedenle aile, kadını dişleriyle tutarak onu arçalanmaktan kurtardı.
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س ال في ا
ينيـّـةِ مِــن صَــلاة وصِيــام  ــعائرِِ الدِّ ــا، فــلا يقَتَصِــرُ الإســلامُ علــى القِيــامِ باِلشَّ جَــاءَ الإســلامُ لتَِنظِيــمِ الحيَـَـاةِ وَإدارَِ
يــل، وَيـتََحَــدّثُ الطَّيِّــبَ  ــلِيم، فـيََتَعامَــلُ المــُـسلِمُ مَــعَ النَّــاسِ بأِســلُوب جمَِ وْقُ السَّ  وذِكْــر وتَســبِيح؛ بـَـلْ يُضــافُ إليهــا الــذَّ
نســان، فــإذا أرادَ العَــرَبُ  مِــنَ الــكَلَامِ، فــإنْ عَامَــلَ النَّــاسَ بِغُلْظــَة وَفَظاظــَة نـفََــرَ النَّــاسُ مِنــهُ وابتـعََــدُوا عَنــه. فهــو كالحلــي ل
وْقِ،  ءٌ، قلَِيــلُ الــذَّ أنْ يَمدَحُــوا إنســاناً قالــُوا: رَفِيــعُ الــذَّوْقِ، ذُو ذَوْق راَق، صَاحِــبُ ذَوْق، وإذا أرادُوا ذَمَّــهُ قالــُوا: ذَوقــُه سَــيِّ

ليَــسَ عِنــدَه ذَوْقٌ. 
وقِ السلِيمِ في الإسلامِ  مَظاهِر ال

سمِ: ِ ِ ال وق في جَمَا أولًا ال
ــدْ كانَ  ــسِ الَجمِيلــةِ، فـقََ ــهِ باِرتــداءِ الملابِ ــةِ الِجســمِ وجَمالِ ــمُحافَظَةِ علــى نظافَ  والــذَّوقُ في هــذا الجانــِبِ يكــونُ بالـ
رَسُــولُ الِله  لا يرتــَدِي مــن الثَّيــابِ إلّا أحسَــنَها وَأَجملََهــا وَألَيـقََهــا لــَه، فـقََــد ثـبََــتَ عَنــهُ أنَّــه لبَِــسَ البــُـرُودَ اليَمانيَِّــةَ، 

كَمــا أحــبَّ القَمِيــصَ لأنَّــه أسْــتَر للعَــوْرَةِ وأكْمَــلَ وأليــقَ في الزينــةِ. ومنــه أيضًــا نظافــة الجســم والتَّطيَُّــب بالعطــرِ.

وق في العلاقاتِ: ثانيًا ال
َكائــِنٌ اجتِماعِــي يعَيــشُ في الـــمُجتَمَعِ، ويبَــيِ عَلاقــَات مُختَلِفَــةً مَــعَ النَّــاسِ، وهــذا الــذَّوقُ  هــو مُهِــم لأنَّ الإنســان 

: َّ ينَقَسِــمُ إلى أقســام شَــ
ّ الرَّســولُ  علــى العَلاقــَاتِ الوُدِّيَّــة بــَيَن المســلمين فقــالَ: )مَــنْ عــادَ أو  1 العلاقــةُ الوُدِّيَّــةُ مــعَ النَّــاسِ: حَــ

زارَ أخًــا لــَه في الِله نــاداهُ مُنــاد بــَأنْ طِبــتَ وطــابَ مَمشــاكَ وَتـبَــَـوّأتَ مِــنَ الجنََّــةِ مَنــزلًِا( رواه الترمــذي.
: )لا تحقرنَّ من  فَقال الرسول  البَشاشَةِ والتَّبَسُّمِ،  عَلَّمَتنَا السُّنةُ الشَّريفَةُ ذَوقَ  الوَجْهِ: وقدْ  2 بَشاشَةُ 

المعروف شيًا، ولو أن تلقى أخاك بوجه طلَْق( رواه مسلم.
ــادُوا تَحابُّــوا( رواه البخــاري، فالدَِيَّــةُ تزُيِــلُ البَغضــاءَ مِــن القُلــُوبِ،  ( : 	 التَّهــادِي: الدِيَّــةُ: قــال الرســول 

وَتَغــرِسُ الَمحبَّــةَ والألُفَــةَ بــَيَن النَّــاسِ. 
: )إذا دخلتــم علــى  4 الزيــارة: والمقصــود بهــا كل الزيــارات؛ ومنهــا زيــارة المريــض وآدابهــا، فقــال الرســول 

المريــض نفِّســوا لــه في الأجــل، فــإنَّ ذلــك لا يــردُّ شــيًا وهــو يطيــب بنفــسِ المريــض(. رواه الترمــذي وابــن ماجــه.  

نَ  ِي ا ال هَ ا أيَ ذَانُ في الزِّيــارة والدخــول إلى البيــوت: وهــذا ممـّـا أشــارَ إليــه الوحــي في قولــه تعــالى:  يَ 5 الاســت
رونَ   َ ر لكم لَعَلكم تَ َلِكم خَي ا  ى أَهلِهَ نِسوا وَتسَلموا عَلَ يوتِكم حَتى تَستَ رَ ب َي ا  يوتً  آمَنوا لَا تَدخلوا ب

)27( سورة النور. 
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6 معاملةُ الجيَرانِ: إذْ وَصّى النبّي  بالجار، وحَثّـَنَا على الإحسان إليه، ومعاملته معاملة حسنة.
ــلام علــى مَــنْ عرفــت ومَــنْ  تعــرف: حــرص النــبي علــى ترطيــب اللقــاء ببدئــه بالســلام بقولــه:  7 إفشــاء السَّ

)إذا التقيتــم فابــدؤوا الســلام قبــل الــكلام، فمــن بــدأ بالــكلام فــلا تجيبــوه(. أخرجــه ابــن عــدي في  الكامــل
8 الــذَّوق في الــكلام: ومَــنْ مظاهــره أيضًــا اختيــار الكلمــات المناســبة؛ فــيروى أنَّ أحــدَ الأشــخاص حلــم ذات 
ــراً للأحــلام فقــال لــه: )إنَّ جميــعَ أقربائــك يموتــون قبلــك(،  يــوم بــأنَّ أســنانهَ كلَّهــا تســاقطت فانزعــج، وطلــب مفسِّ
ــراً آخــر، فقــال نفــس القــول فــزاد تشــاؤمه، حــ جــاء الثالــ وكان ابــن ســيرين فقــال:  فتشــاءم الرجــل، وأحضــر مفسِّ
ائــزة مــع العلــم أنَّ مضمــونَ الآراء الثلاثــة  )إنــك ســتكون أطــول أقربائــك عمــراً إن شــاء الله تعــالى(، فأحســن إليــه 

وَاحِــدٌ. 

ر بع الأمور فيه: بير سنقتصر على  ا باب  : وه ات والأعما وق في الحر ثالثاً: ال
: )إماطةُ الأذى عن الطريقِ صدقةٌ( رواه البخاري ومسلم.  الذَّوق في الطريق: قال الرسول  1

ومن مظاهره أيضًا عدم الجلوس في الطرقات، فقد نهى النبي عن ذلك فقال: )إياكم والجلوسَ على الطرقات( 
الــس؛ فأعطــوا الطريــق حقهــا(.  : )فــإذا أبيتــم إلا ا ــا هــي مجالســنا نتحــدَّث فيهــا. قــال   فقالــوا: مــا لنــا بــدّ، إ
: )غضُّ البصر وكفُّ الأذى وردُّ السلام وأمر بالمعروف ونهي عن المنكر( متفق عليه.  قالوا: وما حق الطريق؟ قال 
داب الطريــق، وعــدم اســتخدام أبــواق الســيارات   ومــن مظاهــره أيضًــا عــدم رفــع الأصــوات في الطرقــات، والالتــزام بــ

إلا للضرورة.
التَّصــرف،  بالتلطـّـف وحســن  البيــت  ــرج مــن  الرســول  أنْ ندخــلَ و أمــرَ  البيــت:   2 الدخــول والخــروج مــن 
فــإذا دخلــت دارك أو خرجــت منهــا فــلا تدفــعِ بالبــاب دفعًــا عنيفًــا أو تدعــه ينغلــق لذاتــه بشــدة وعنــف، بــل بلطــف 
: )إنَّ الرفــقَ لا يكــون في شــيء إلاَّ زانــه، ولا ينــزعُ مــن شــيء إلا شَــانه(  ورقَِّــة فهــي صفــة المســلم إذ قــال رســول الله 

رواه مســلم.   
ِ، ومــن فوائــده كســب رضــا الله تعــالى، وتحقيــقُ الطمأنينــة  وخلاصــة القــول: أنَّ الــذَّوق جمــالٌ للنَّفــسِ والــرُّو 
والسَّــكينةِ، وزيــادةُ قــوَّةِ الإيمــانِ، وتحقيــقُ الاتــزانِ النفســي لــدى الانســان. فهــو خُلـُـقٌ إســلامي حميــدٌ ونبــوي أصيــلٌ، 
فالمســلم يعامــلُ النــاس كمــا يحــبُّ أن يعاملــوه. وكمــا قــال القدمــاء في الِحكمَــةِ: أحسِــنْ إلى النــاسِ تَسْــتـعَْبِدْ قلوبـهَُــمْ.
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المفردات

ediyeleşmekالتَّهادِيSınırlanmak, kısıtlanmakاقتَصر يقَتَصِرُ

edirgin olmak, raانزعج ينزعجavranmak, muamele etmekتَعامَل يـتََعامَلُ atsızlık 
duymak

ötümser, karamsar olmakتشاءمabalık, nezaketsizlikفَظاظَة

üبرُدَة ج: بـرُُودٌ e, giysiإماطةُ الأذىararlı şeylerin kaldırılması

örmezden gelmekغضُّ البصر Samimi, dostaneالوُدِّيَّةُ

rabaların kornalarıأبواق السياراتYerleşmekتـَبــَوَّأ

ezaketli davranmakالتَّـلَطُّفYüleryüzlülükُبَشاشَةُ الوَجْهِ

تية أولًا    أج عن الأسئلة ا

كم فِقرَةً في النَّص؟      1
2 ضَعْ عُنواناً للِفِقرَةِ الأخيرةَِ     

	 عَلامَ تَدُلُّ كلمةُ الذَّوقِ؟     
4 َِ شَبَّهَ الكاتِبُ الذَّوْقَ في الفِقْرَةِ الأولى؟   
5 ما مظاهر الذَّوق الجسدي؟    
6 اذكر ثلاثة مظاهر من مظاهر الذوق في العلاقات  
7 ما أهمُّ أنواع الزيارة؟     
8 ما فوائد الذَّوق في كلِّ أشكالهِِ؟    
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:َِ  أَمَامَ العِبَارةَِ الخَ  أمامَ العِبَارةَِ الصحِيحَةِ وَعَلامَةَ  ثانياً     عَلامَةَ 

).....( يظُهِرُ الذَّوقُ الإنسانَ بأِفضَل صورَة.      1
).....( يؤُدِّي الذوقُ إلى كُرهِ النَّاسِ لَكَ.       2
).....( 	 الدية من مظاهر الذوق في العلاقات مع الناس.    
).....( الدخولُ والخروجُ من البيتِ بهدوء من الذوقِ في الأعمالِ والحركاتِ.   4
).....( غَضُّ البصَرِ من ذَوقِ الِجسمِ.       5
).....(      . الذوق يدُلُّ على جمالِ النفسِ والروِ 6
).....( إفشاءُ السَّلامِ ليسَ مِن مَظاهرِ الذَّوقِ.      7
).....( التهادي من مظاهر الذوقِ في العلاقاتِ.      8

ثالثاً    اختر مراد الكلمة التي تحتها خ فيما يلي:

يـتََحَلَّى الـمُسلِمُ بالأخلاقِ الَحسَنَةِ .          . 	
ّ )د( يتم )ج( يسعى إلى   )ب( يدعو إلى   )أ( يـتَـزََيَّنُ    

يبدو الـمُسلِمُ بأخلاقِه بأفضَلِ صورَة.. 	
تفي )د(  )ج( ينظرُ   )ب( يظهرُ   )أ( يبدأ    

ء:                 . 	 وْقِ السيِّ نـفََرَ النَّاسُ مِنْ صاحبِ الذَّ
)د( أحَبَّ )ج( كَرهَِ    )ب( ضربَ   )أ( جاءَ    

َ النَّاسُ صاحِبَ الذَّوقِ الرَّفيعِ.        . 	 مدَ
)د( أثنـوَْا عَلَيهِ )ج( تـَركَوهُ   )ب(أخْبَروه   )أ( أساؤُوا له    

َّ النبي  على الدية.               . 	 حَ
)ج( أخبَر   )د( أسرعَ )ب( قَدَّمَ   )أ( حَضَّ    

إماطَةُ الأذى عن الطريق صدَقة.                    . 
)د( إذابة )ج(  تجميعُ   )ب( إزالةُ   )أ( وَضْعُ    

السَّرقَِةُ مُنافِيَةٌ لِأخلاقِ الإسلامِ.                             . 7
)د( مُناصِفَةٌ )ج(  مُبَاعِدَةٌ   )ب( مُقاربِةٌَ   )أ( مُخالِفَةٌ    

وْقُ الاتّزانَ النَّفسِيَّ .                     . 8 يُحَقِّق الذَّ
)د(الاستقرار )ج(  الجمال   )ب( القياس   )أ( التراخي    
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د الكلمة التي تحتها خ فيما يلي:  رابِعًا   اختر 

يـتََعاملُ بِغِلظَة .                             . 1
)د( سوء )ج( لُطف   )ب( قسوَة   )أ( فظاظة    

1 نَهى النَّبيُّ عن الجلوس في الطرقاتِ .           	.
)ج( وَجَّهَ   )د( أمرَ )ب( نفَرَ    )أ( أزالَ    

1 يجَِبُ أن تَكونَ أجسادُنا طاهِرةً .             	.
)د( مُتعَبَة )ج( ثقيلة   )ب( جاهزة   َِسةً   )أ(   

1 الدَِيَّةُ تزُيلُ البَغضاءَ من القُلوبِ .           	.
)د( التّـَعَب )ج( الُحبَّ   )ب( الخوفَ   )أ( الـمُتعَةَ    

1 ذَمَّ النَّاسُ صاحِبَ الذَّوقِ السَّيء  .          	.
)ج( هجا   )د( وَعَدَ )ب( نَصَرَ     َ )أ( مَدَ  

1 تَشاءَمَ الرَّجُلُ من الخبِر.                      .
)د( حزنَِ )ج( فرَّ    )ب( تَفاءَلَ   )أ( تراجَعَ    

1 .      . ٌ الـمُسلِمُ صاحِبُ الذَّوقِ وَجهُهُ بَشو
)د( حزين )ج( أبيض   )ب( عَبوس   )أ( مُبتَسمٌ    

1 نفَرَ النَّاسُ من صاحِبِ الخلُُقِ السَّيّءِ .      .
)ب( جاء   )ج( أحَبَّ   )د( نَصَرَ )أ( كَرهَِ    

 . ب أ وجمعها في  ت مفرد الكلمات في  خامِسًا   ا

................... هدِيَّةٌ            الشَّعائرُِ ...................   

................... وَجْهٌ            المظاهِرُ ...................  

................... مَرَضٌ            البُرودُ   ...................  

................... قَمِيصٌ            الِجيرانُ  ...................  

................... قـلَْبٌ            أبواق   ...................  

................... اختَيارٌ            الـمَجالِسُ .................  

بأ
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سابِعاً   اختر الكلمة المناسبة لتم الفرا . 

يرُوَى أنَّ أحَدَ الأشخاصِ حَلَمَ ........  يوَم بأِنَّ أَسنانهَُ تَساقَطَتْ.. 1
)د( بَيَن )ج( ذاتَ   )ب( إحدى   )أ( عَلى    

وْقِ عَدمُ استِخدامِ أبواقِ السَّيَّاراتِ ....... للضَّرُورَةِ.. 2 مِن مَظاهِرِ الذَّ
)د( لكِنَّ )ج( مَع    )ب( في    )أ( إلاّ    

ّ الرَّسولُ  .......العَلاقاَتِ الوُدِّيَّة بَيَن المسلميَن.. 	 حَ
)د( على )ج( عَن    )ب( إِلى    )أ( فيِ    

إذا أرَادَ العَرَبُ .......يَمدَْحوا إنساناً قالُوا: إنَّهُ ذو ذَوق.. 4
)د( في )ج( أنَّ    )ب( أنْ    )أ( بـِ     

الـمُسلِمُ يـتََعامَلُ مَعَ النَّاسِ....... أُسلُوب جمَِيل. 5
)د( إلا )ج( بـِــ    )ب( مَعَ    )أ( على    

لا يـقَْتَصِرُ الإسلامُ على الشَّعائرِِ فـقََط، ....... يُضافُ إليَها الذَّوْقُ والأخلاق.. 6
)د( بَل )ج( مَعَ    )ب( أو    )أ( إلاَّ    

وْقِ إماطَةُ الأذى ....... الطَّريقِ.. 7 مِنْ أشكَالِ الذَّ
)د( إلى )ج( بَيَن    )ب( عَن   )أ( على    

.الدَِيَّةُ تزُيِلُ البَغضاءَ .......القُلوب8ِ. 
)ب( على   )ج( إلى   )د( في )أ( مِنَ    

تي:  ِ العِباراتِ في العَمودِ الأوِ بِما يناسِبها في العَمودِ الثاّني فيما يَ ثامِنًا     

)....( تَحقيقُ الطُّمَأنينةِ والسَّكينةإذا أرادُوا أن يَذُمُّوا إنساناً قالوا: ..... 1
)....( غَضُّ البَصَرِ وكََفُّ الأذىإنْ عاملَ الإنسانُ النَّاسَ بغِلظَة وَفَظاظَة ..... 2
)....( نـفََرَ النَّاسُ منه وابتعدُوا عنهإذا دَخلْتَ دارَكَ أو خَرَجتَ منها ..... 	
وْقِ  مِنْ حَقِّ الطَّريِقِ ..... 4 )....( رَجُلٌ قلَيلُ الذَّ
)....( فلا تَدْفعِ البابَ بِعُنْف وَقَسْوَة .يجَِبُ على الـمُسلِمِ أن يَستَأْذِنَ ..... 5
وْقِ ..... 6 )....( تَستَعبِدْ قلُوبَهم.مِن فوائدِ الذََ
)....( قبَلَ الزِّيارَةِ ودُخولِ بيُوتِ النَّاسِ.أحسِنْ إلى النَّاسِ ..... 7
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أ مة  ب  للتعريف في القا مةِ  تاسِعًا   اختر الكَلِمَةَ المناسِبَةَ في القا

 شعائرِرَجُلٌ يـتََصَرَّفُ بِشكل جَيّد ولبَاقَة . 1
 حِكمَةالعِبادات الي نؤدِّيها مثل الصَّلاة والَحجِّ . 2
 الطُّمَأنينَةالإنسانُ الذي يبَتَسِمُ للنَّاسِ في كُلِّ وَقت. 	

1  ذو ذَوق رَفيعتقد / إعطاءُ الدَِيَّةِ لِلَأصدقاءِ والأقربِاءِ	.
 التَّهاديطلََبُ الإذْنِ من صاحِبِ البـــَيْتِ أو الشَّيءِ. 5
 بشوكَلامُ القُدماءِ فيه فائدةٌ لِحياتنِا  . 6
ذَانُإنسانٌ سيّءٌ في كلامِهِ وحركَاتهِِ وَملابِسِهِ . 7  الاستِ
ءراحَةُ القَلبِ والنَّفسِ . 8  قلَيلُ الذّوْقِ  ذُو ذوق سَيِّ

َدوَ بالمناسِ رًا    ام ال عا

المصدراسم المفعو اسم الفاعالفع
..........................................................................................اِسْتَأْذَنَ

............................................................مُتَحَل..............................

..............................مُمارَس............................................................

اقتِصارٌ..........................................................................................
..........................................................................................غَضَّ

............................................................طاهِرةٌ..............................

..............................مَحمُود............................................................

الزِّيارة..........................................................................................

بأ
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رِ ملة حسَ الضما ير ال ر   حاد ع

أنتَ       إنكَ ستكون أطول أقربائك عمراً إنْ شاء الله تعالى.
هي   .................................................................................................................... 1
أنتِ   .................................................................................................................... 2
ا   .................................................................................................................... 	
أنتم   ...................................................................................................................  . 4
أن   .................................................................................................................... 5
ن   .................................................................................................................... 6

تيِةِ ِ ا مَ ر  اختر الترجَمَةَ المناسِبةَ لل ثاني ع

أحْسِنْ إلى الناس تستعبدْ قلوبهم 1
 İnsanlara, onların kal lerini kazanarak iyilik et

B  İnsanların en iyisi, onların kal lerini kazanandır
 İnsanlara iyilik et ki kal lerini kazanasın
 İnsanlardan sade e kal lerini kazandığın kimselere iyilik et

وْقُ السَّلِيم 2 ينيّةِ فـقََط، بَلْ يُضافُ إليها الذَّ فلا يقَتَصِرُ الإسلامُ على القِيامِ باِلشَّعائرِِ الدِّ
 İslam ibadetleri yerine getirmekle sınırlı kalmaz, aksi alde zevki selime d il olmaz

B  İslam ibadetleri yerine getirmeye sınır getirmez, belki buna zevki selimi de d il eder
 İslam ibadetleri yerine getirilmesinde kısaltma ya maz, bana zevki selim de d ildir
 İslam sade e ibadetleri yerine getirmekten ibaret değildir, buna zevki selim de d ildir

كانَ رَسُولُ الِله  لا يرتَدِي من الثَّيابِ إلاَّ أحسَنَها  	
 esululla  sav  er güzel elbiseyi  giymezdi

B  esululla  sav  elbisenin an ak en güzelini giyerdi
 esululla  sav   elbisenin a alı olanını giymezdi
 esululla  sav   güzel elbiselerinden başkasını giymezdi
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وْقِ الاجْتماعي 4 الدِيَّةُ عِندَ الزِّياراتِ شَكْلٌ جَميلٌ مِن مَظاهِرِ الذَّ
 iyaretler esnasında ediye vermek i tim i zevk teza ürlerinin güzel bir türüdür

B  ediyeyi ziyaret esnasında vermek i tim i zevkin güzel teza ürlerinden bir türdür
 ediye vermek ama ıyla ziyaretler i tim i zevkin güzel teza ürlerinden biridir
 İ tim i zevk teza ürlerinden güzel bir tür de ediye vermek için ziyaretleşmektir

الزيارَةُ: وَمِنـهَْا زياَرَةُ المريض وَآدابها. 5
 asta ziyareti de ziyaretler d bı başlığı altında ele alınmalıdır

B  iyaretler ve asta ziyareti konusunda belli başlı kurallar vardır
 iyaretler ve özellikle de asta ziyaretinin belirli d bı vardır
 iyaret çeşitlerinden biri de asta ziyareti ve d bı könusudur



ة : الريا الدرس الراب
الرِّياضــةُ هــي مجمُوعــةٌ مــن الأعْمَــال الــي يقُــوم بهــا الإنســانُ بصــورة فرديــة أو جماعيــة لتنميــة الجســم وتدريبــه 
ــلوك. وقــد وَصَّــى النـّـبيُّ صلى الله عليه وسلم بالاهتمَــام بمــا يقــوِّي الجســد ويحفظــهُ صحِيحًــا ســليمًا ذيــب السُّ  وإشــغال الوقــت و

بية الرِّياضية الي تسهم في بناء الجسد بناءً سليمًا. ومن ذلك الترَّ
ــه الصحابــة إليهــا  وقــد دعَــا الإســلام إلى ممارســة الأنشــطة الرِّياضيــة المفيــدة، ورغَّــب الرَّســول بهــا، وكان يـوَُجِّ

لمــا فيهــا مِــنْ تقويــة للأجســاد ومحافظــة علــى ســلامتها، قــال: » المؤمــن القــوي خــيٌر وأحــبُّ إلى الله مــن المؤمــن الضَّعيــف، 
وفي كل خير«. )صحيح مسلم(.

ــدف الرياضــة إلى حفــ جســم الإنســان قويّـًـا نشــيطاً، يــؤدِّي وظائفــه بشــكل طبيعــي ويســتطيع مواجهــة  و
زمــة للقيــام بمختلــف الأعمــال، وتُحسِّــن عمــل  الأعــداء، فالرياضــة غــذاء للجســم والعقــل معًــا، وتمــدُّ الإنســان بالطاقــة اللاَّ
. القلــب، وتقــوِّي العضــلات، وتزيــد مرُونــةَ المفاصِــل، وتُكســب الجســد اللياقــة البدنيــة والذِّهنيــة والقــوة والحيوِيَّــة والنشــا
ــلال والفســاد، وبذلــك  ــدف الرياضــة إلى مــلء فــرا الشــباب بمــا هــو خــير، حــ لا يكــون مجــالًا للا كمــا 
يـَــتِمُّ توجيــه طاقــات الشــباب إلى مــا هــو نافــع ومفيــد. وكذلــك تنميــة رو التعــاون بالمنافســة الشــريفة الادئــة بــين الأفــراد 
والجماعــات. وتنمِّــي الرياضــة أخــلاق الفــرد وتحســن مــن تعاملــه مــع الآخريــن، فتدفعــهُ إلى الصــدق والأخــلاق الكريمــة.

وقــد عُــرف في عهــد الرســول صلى الله عليه وسلم أنــواع عديــدة مــن الرياضــة كالجــري، فــكان الصحابــة يتســابقون، وكان النَّــبيُّ 
يقُِرُّهــم علــى ذلــك. وكذلــك الرمايــة والفروســية وركــوب الخيــل والســباحة. قــال عمــر بــن الخطــاب: » علِّمــوا أولادكَــم 
الســباحة والرمايــة، ومُرُوهــم فليثبــوا علــى ظهــور الخيــل وثبًــا« والمصارعــة منافســة تُظْهِــرُ قـُــوَّةَ الرجــال بحيــ يلُقِــي أحــد 
المنافســين الآخــر أرضًــا دون إيــذاء أو ضــرر أو ســخرية منــه، كمــا فعــل الرســول مــع ركانــة بــن زيــد الــذي صــارع الرســول 

وكان أقــوى الرجــال في المدينــة، فصرعــهُ النــبي.
ية منها:  واب للمسلم لممارسة الألعاب الريا وقد و الإسلام 

الاحتشام في اللباس عند ممارسة الألعاب الرياضية، فلا يحلُّ كشف العورة بحجة ممارسة الرياضة.• 
ــا، كمــا أمــر الله، فــلا تضيــع الصــلاة ولا تنُتهــك •  ينيــة في أوقا أنْ لا تـلُْهِــيَ الرياضــة عــن أداء العبــادات والواجبــات الدِّ

حُرمــة الصِّيَام.
عــدم الاختــلا بــين الجنســين أثنــاء ممارســة الرياضــة، فلــكلِّ جنــس أنْ يمــارس مــا يناســبه مــن الرياضــة في مــكان • 

خــاص بهــم.
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اذ المسابقات الرياضية وسيلة للكسب الحرام كالمراهنات والقمار.•  عدم ا
ــاذ الطيــور أهدافـًـا للتدريــب علــى الرمايــة     •  عــدم إيقــاع الأذى المقصــود بالمخلوقــات مــن النــاس أو الحيوانــات، كا

انِ، والاســتمتاع بمناظرهــا لنهــي  أو تعذيــب الحيــوان أو التحريــش بــين الطيــور والحيوانــات بقصــد اللهــو مثــل مصارعــة الثــيرِّ
ــاذ الطيــور غرضًــا يرمــى، والتحريــش بــين البهائــم أو إيــذاء الإنســان كمــا يجــري في بعــض أنــواع المصارعــة. النــبي عــن ا

أن تكون الرياضة مشروعة وأنْ لا تعُرِّض حياة الإنسان للخطر المحقَّق. • 

المفردات

üتنمية الجسم udu geliştirmek مرُونة المفاصِلklemlerin elastikiyeti

 al, tavır veya  davranışıذيب السُّلوك
düzeltmek, ısla  etmekمواجهة الأعداءüşmanla  karşılaşmak 

لالatkı sağlamakأسْهَمَ  يُسهم  ,özülme, bozulma, gevşemeا

Sالأنشطة الرِّياضية or aktiviteleriِالتَّمتُّع بـYararlanma, faydalanma

Sevketmek, yöneltmekدفع  يدفع إلىdığı için لما فيها مِنْ ....

ta biniركوبُ الخيل ilikالمصارعةüreş tutmak

Baالمراهنةaide, kuralضابط ج: ضوابط is, iddia

ışkırtmaالتحريشtanmak, çekinmekالاحتشام

Boğa güreşiمصارعة الثِّيراَنlıkoymak, engellemekألى  يلهي

amazı geçirmek, iأضاع الصلاة mal etmekبهيمة ج:  البهائمayvan

ينتهك iğnemek, bozmak, iانتهك lal etmekعدم إيقاع الأذىziyet verilmemesi

اذ الطيور أهدافاarışım, bir arada bulunmakًالاختلا uşların edef yaا ılması

ذ وسيلةً Bir şeyi araا ı ya mak عَرَّضَ للخطرe likeye atmak   
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تية:   أولًا     أج عن الأسئلة ا

ما المقصود بالرياضة ؟      . 1
 أوصَى الرسول صلى الله عليه وسلم ؟     . 2
أي مؤمن خير وأحبُّ إلى الله تعالى؟    . 	
اذكرْ أحد أهداف الرياضة.     . 4
اذكر نوعَيْن من أنوَاعِ الرِّياضة الي كانت تعرف في عهد الرسول.   . 5
هل يسمح الإسلام بالاختلا بين الجنسين أثناء ممارسة الرياضة؟   . 6

تي:  ِ العِباراتِ في العَمودِ الأوِ بِما يناسِبها في العَمودِ الثاّني فيما يَ ثانيًا:    

)...( ما ناسبه من الرِّياضة. 1. كان الصَّحابة رضي الله عنهم يتسابقون  
)...( لما فيها مِنْ تقوية للأجساد. 2. يجبُ ألا تعُرِّض الرياضة    

)...( وكان الرسول يقُِرُّهم على ذلك. 	. فلكل جنس أن يمارس    
)...( حياة الإنسان للـخطر. 4. وضع الإسلام ضوابط للمسلم   

)...( لممارسة الألعاب الرياضية. 5. المؤمن القوي خيٌر    
)...( وأحبُّ إلى الله من المؤمن الضَّعيف. 6. كان يـوَُجِّه الصحابة إليها   

: ثالثاً     اختر المفرد المناس للكلمة التي تحتها خ

1( الرِّياضةُ هي مجمُوعة من الأعمال.
د( عُمْلَةٌ ج( عمَلٌ          أ( عامِلٌ    ب( عَمَلةٌ  

2( لقد دعا الإسلام إلى ممارسة الأنشطة الرِّياضية المفيدة.
ٌ د( نشَا ج( نشيطةٌ          أ(  نشيطٌ     ب( ناشِطٌ  

	( وكان النبي يـوَُجِّه الصَّحابة إليها.
د( الصُّحْبَةُ ج( الصَّحَابيُّ          أ( الصاحبُ  ب( الأصحابُ  

4( الرِّياضةُ تزيد مرُونةَ المفاصل.
د( فاصِلٌ ج( فَصْلٌ   ب( مَفْصِلٌ          أ( مفصُولٌ  

5( الرِّياضةُ تـنَُمِّي أخلاق الفرد وتحسن من تعامله مع الآخرين.
د( خِلْقَةٌ ج(  خُلُقٌ   ب( خَلْقٌ          أ(  خالِقٌ  

التدريبات
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6( الاحتشام في اللباس عند ممارسة الألعَاب الرياضية.
د(  لعُْبَةٌ  ج(  لَعْبٌ   ب(  مَلْعبٌ          أ(  لاعِبٌ  

7(  مصارعة الثِّيراَنِ فيها إيذاء للحيوان.
د( إِثارةٌ ج( ثائرٌ    ب( ثـوَْرٌ           أ(  ثورةٌ  

8( نهى النبي عن التحريش بين البهائم.
د( بَهيَِّةٌ ج( مُبـهَْمٌ   ب( باهِمٌ          أ( بهيمَةٌ  

: م المناس للكلمة التي تحتها خ رابعًا    اختر ال

1( يقوم الإنسانُ بالرِّياضة لغرض تنمية الجسم.
د( جَسَّام ج( أجسام   ب( جِسَام          أ( جُسَمٌ  

2( لكل جنس أن يمارس ما يناسبه من الرياضة في مكان خاص بهم.
د( مواكن  ج(  أمكنة          ب( أماكن          أ( اِمكان  

	( الرِّياضةُ غذاء للجسم والعقل.
د( غذامٌ  ج( أغْذِيةٌَ   ب( أغْذاء          أ( غذائم  

4( كانت المصارعة في زمن الرَّسول منافسة تظهر قـوَُّة الرِّجالِ.
د( زمْ  ج( زمين    ب( زمَِان          أ( أزمان  

5( ركوب الخيل من الرياضات المفيدة.
د( خيِّلة ج( خيُول   ب( أخْيِلَةٌ          أ( خَيَالٌ  

6( الرِّياضةُ تنمِّي أخلاق الفرد وتحسن من تعامله مع الآخرين.
د( أفراد ج( فِرد     ب( فرائد          أ( فريد  

تية: د الكلمات ا ِ خامسًا   اختر 

     الرِّجال   يهمِل
في ُ      صحيح   

     يؤدِّي   الكِذب
     نافع   النساء
     الصِّدق   مُضِر

     تُظهِر   مريض
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: ما في المثا تية  ت مصادر الأفعا ا سادسًا   ا

رَتَّبَ      تـرَْتيِبٌ    فَسَّرَ       تـفَْسِيٌر مثال : 
.............................. ..............................   قلَّدَ  ثبَّتَ   
.............................. ..............................   عطَّلَ  عمَّرَ   
..............................  َ ..............................   بلَّ زيَّن   
.............................. ..............................   صَدَّقَ   َ أثَّ  
.............................. ..............................   نبَّهَ  أوَّلَ   

ما في المثا م   تية ونهيها للمفرد وال ت أوامر الأفعا ا سابعًا    ا

لَا تـعَُلِّمُوا لَا تـعَُلِّمْ     علِّمُوا    عَلِّمْ    علَّمَ   مثال : 
كلَّمَ        ................          ................             ................             ................   

فكَّرَ        ................          ................             ................             ................    
       عجَّلَ        ................          ................             ................             ................
        بشَّرَ        ................          ................             ................             ................
زيَّنَ        ................          ................             ................             ................  
نظَّفَ        ................          ................             ................             ................   
يسَّرَ        ................          ................             ................             ................   
نفَّرَ        ................          ................             ................             ................  

لَا تأْمُرُوا لَا تأْمُرْ     مُرُوا    مُرْ    أمََرَ   مثال : 
أخذ        ................          ................             ................             ................  
أكل        ................          ................             ................             ................   
سأل        ................          ................             ................             ................   
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: ما في المثا ملة الفعلية خبرًا لها  ان( وال ثامنًا    اجع الاسم اسم ) 

مثال: الصَّحابةُ / تسابَقَ    كانَ الصَّحابةُ يتسابقون.
  ........................................................................... 1( النِّساء / تشَاجر  
  ........................................................................... 2( السُّيَّا / انتظر في المطار 
  ........................................................................... 	( الجماعة / يصلِّي الجمعة 
  ........................................................................... 4( الطِّفلان / يلعب الكرة  
  ........................................................................... 5( الطَّبيبتان / يفحص المرضى 
  ........................................................................... 6( النِّساء / أعدَّ الطَّعام للضُّيوف 

ملة: تبها في الفرا ليتم معنى ال تاسعًا   اختر الكلمة المناسبة ثم ا

1( الرِّياضةُ هي مجموعة من الأعمَال ............ يقوم بها الإنسانُ.
ج( الي         د(   ذلك     أ( الذي   ب(   حي  

2( لقد ............ الإسلام إلى ممارسة الأنشطة الرِّياضية المفيدة.
ج(  أوصى        د(  دَلَّ       أ(  دَعَا   ب( اهتمَّ  

	( الرِّياضة تمدُّ الإنسان بـ ............ اللاَّزمة للقيام بمختلف الأعمال.
ج( التَّجربة        د(  الفرصة     أ(  الفكر   ب(  الطَّاقة  

4( وقد كانت المصارعة في زمن الرسول ............ تظهر قوَّة الرِّجال.
ج(  فتنة        د( مسألة   ب(  منافسة       أ( فرصة  

5( لا يسمح الإسلام بالاختلا بين ............ أثناء ممارسة الرِّياضة.
ج(  الحزبين        د(   الجنِسين ب(  الطائفتين       أ( الفريقين  

6( يجب ألا ............ الرِّياضة عن أداء العبادات والواجبات الدينية.
ج( يؤخِّرَ         د(  تـفُْسِدَ  ب(   تـُلْهِيَ       أ( يـنَـهَْى  
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تية: رًا    اختر الترجمة الصحيحة للعبارات ا عا

1( وَصَّى الرَّسول صلى الله عليه وسلم بالاهتِمَامِ بما يقَوِّي الجسد ويحفظهُ صحيحًا سليمًا.
A) esul (s.a.v.) tavsiyelerinden biri de bedeni güçlendirmek ve onu sağlam ve güçlü tutmaktır.
B) esul (s.a.v.) bedeni güçlendiren ve onu sağlam ve güçlü tutan şeylere önem vermemizi emretti.
C) esululla  (s.a.v.) insan bedenini güçlendirmeyi ve onu sağlam ve güçlü tutmayı emretmiştir.
D) esul (s.a.v.) bedeni güçlendiren ve onu sağlam ve güçlü tutan şeylere önem vermeyi tavsiye etti.

2( لقد دعَا الإسلامُ إلى ممارسة الأنشطة الرِّياضيَّة المفيدةِ ، ورغَّب الرَّسول بِهاَ.
A) İslam, insanları yararlı aktivitelerde bulunmaya davet eder, esul (as) da bunu teşvik eder.
B) İslam, insanları yararlı aktivitelerde bulunmaya çağırmış, esul (as) da as abını teşvik etmiştir.
C) İslam,  yararlı s or aktivitelerinde bulunmaya çağırmış, esul (as) da bunu teşvik etmiştir.
D) İslam dini, s or aktivitelerinde bulunmayı farz kılmış, esul (as) da bunu emretmiştir.

	( هي غذاء للجسم والعقل معًا، وتمُِدُّ الإنسان بالطاقة اللاَّزمة للقيام بمختلف الأعْمَال.
A) O, akıl ve bedenin gıdasıdır ve insana bir takım işleri ya mak için gerekli olan ener iyi sağlar.
B) O, em akıl em de bedenin gıdasıdır. arklı alanlarda çalışan insanlara gereken ener iyi de verir.
C) O, aklın ve bedenin gıdasıdır. ynı zaman da insana bazı işleri ya ma fırsatını verir.
D) S or akla ve bedene gıdadır. ynı zamanda insana bir takım işleri ya mak için lazım olan ener iyi de  
     sağlar.

4( علِّموا أولادكَم السِّبَاحة والرِّماية.
A) o uklarınıza yüzü ülüğü ve atı ılığı öğretiniz.
B) o uklarınıza yüzü ülüğü ve bini iliği öğretiniz.
C) o uklarınıza bini iliği ve atı ılığı öğretiniz.
D) o uklarınıza yüzü ülüğü ve koşu uluğu öğretiniz.

5( لَا يحَِلُّ كشف العورة بِحُجَّةِ مُماَرسة الرِّياَضة.
A) S or ya a ağım diye avret yerlerinin açılması gerekli değildir. 
B) S or ya mak için avret yerlerini açması bir müslümana aiz değildir.
C) İslam, s or ya mak için avret yerlerinin açılmasına izin vermez.
D) S or ya ma gerekçesiyle avret yerlerinin açılması elal değildir.
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: عِلَا الهَم الدرس الخام

ــة إلى مــرض، ومــن فــر إلى حــزن، والســعيد مــن جمــع بــين  إنَّ طبيعــة الإنســان في هــذه الحيــاة تتقلَّــب مــن صحَّ
الشــكر في حــال النعــم والصــبر في حــال البــلاء، ولــذا علينــا أن نســعى إلى إزاحــة المــوم والأحــزان بالســعي في أســباب 

انشــرا الصــدر.
النفس والجسد،  العلاقةَ بين  الصِّحّةِ، موضِّحًا  النفسيَّةِ وأثرها على  الكر عن الاضطراباتِ  القرآن   تحدَّث 
وقد أكَّدَ العلماء أنَّ الاضطراباتِ النفسيَّةَ والضغو الاجتماعية تؤثر على مناعة الجسد ومقاومته للأمراض، وأنّ 
الضغو النفسية قد تسهم في نشوء أمراض عضوية كالسكر والسَّرطان وأمراض القلب وغيرها. وحذَّرنا النبيُّ صلى الله عليه وسلم من 
ة بالصحة والسعادة.  الانفعالات النفسية الحادة، وأكَّد على ضرورة الابتعاد عن الحزن والرمِّ؛ ليضمن لنا حياة ملي
 وللتخلُّص من الم والحزن ينبغي على المسلم أوَّلًا الإيمان بالله إيماناً حقيقيًّا كاملًا والمداومة على الأعمال
ا  ، ّبَةً  

يِ
َ  ً ُ حَيَا نََّ يِ

ْ لَنُ
َ
مِن ف ْ ُ َ وَهُوَ  ن

ُ
أ وْ 

َ
أ رٍ 

َ
َك ًا من  ِ يـقَُول تعالى : مَنْ عَمِلَ صَا  الصالحة، 

ا حياةٌ فانيةٌ، والنعم الي فيها لا تصفو لأيّ أحد، حي قال الله تعالى:  ثُمَّ  العلم بأنَّ الحياة الدنيا ليست خالدةً، وإّ
ا  ، فالمؤمن الحقيقيُّ لا يلتفت إلى ما يقع به ويصيبُه من الموم      ِ َّا َ ا ْ َ هَا 

ُ
ُ ندَُاوِل َّا

َ ْ
كَ ا

ْ
 وَتلِ

والغموم؛ لأنَّه يعلم أنَّ الحياة الدنيا فانيةٌ لا تدُوم. 
ثم هنــاك وســائل أخــرى مختلفــة للتخلُّــصِ مــن الــم والحــزن بعــد الإيمــان والأعمــال الصالحــة، نريــد أن نتحــدَّث 

عــن بعــض هــذه الوســائل:
هني:  ا ال أولًا : الن

أثبتــت الدِّراَســات العلميــة أنــه يمكــن عــلاج  الــم بعمليــة النشــا الذهــي كالتفكــر في خلــق الله مثــلًا ، ولحفــ 
الإنســان مــن أعــراض النســيان وضعــف الذاكــرة ولتنشــيط عمليــة التذكــر أمرنــا الله ســبحانه وتعــالى بالتفكــر والتدبــر  
ــمَاوَاتِ  ِ السَّ ــ

ْ
ِ خَل  

َ ــرُو
َّ
َفَك ْ وَيَ ــ  جُنُوبهِِ

َ َ ا وَ ً ــو عُ
ُ
ــا وَ يَِامً  َ َّ َ ا ــرُو

ُ
ك ْ ــنَ يَ ِي

َّ
في الخلــق. فقــال:  الذ

. ا  ــارِ   َّ ابَ ا َ قِنَــا عَــ
َ
انكََ ف َ ــبْ ُ  

ً
ــلا ِ اَ ا  َ ــ َ  َ ــ ِ رَبَّنَــا مَــا خَلَقْ رْ

َ ْ
وَا

هــذا هــو القــرآن الكــر فيــه كلُّ مــا يريــد الإنســان ليرتقــي إلى درجــات عاليــة مــن العلــم والمعرفــة والأخــلاق 
الفاضلــة، وهــو كتــاب معجــز أنزلــه الله علــى رســوله ليخــرج النــاس مــن الظلمــات إلى النُّــور بإذنــه. 
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ــة بالســعادة والمحبَّــة، متمتِّعــين  وبالتطبيــق الصحيــح لمــا أمــر الله والابتعــاد عــن كل مــا نهــى عنــه، نعيــش حيــاة ملي
ــة، فرحــين بمــا آتانــا الله مــن فضلــه، قانعــين برزقنــا وعمرنــا، ومؤمنــين بقضــاء الله وقــدره.  بالصِّحَّ

 : ة ممارسة الريا ا البدني  ثانيًا:  الن
فِّــف الضغــو النفســية، وهــي مفيــدة لصحــة  النشــاطات البدنيــة والتمرينــات الرياضيــة إحــدى الطــرق الــي 
القلب والشــرايين، فالرياضة تســاعد على إفراز  هرمونات إيجابية في الجســم وتقوي الجهاز المناعي، وبعض التمرينات 
ـُـوَّ الخلايــا العصبيــة. وقــال صلى الله عليه وسلم:  المؤمــن القــويُّ خــير وأحــبُّ إلى الله  الوائيــة تــؤدي إلى زيــادة ترويــة المــ بالــدم وتُحفــز 

مــن المؤمــن الضعيــف، وفي كل خــير رواه مســلم.
مَقدرةَِ:  ثالثاً: َظم الغي والحِلم والتسَام والعَفو عند ال

 ، ا     َ ِ ــ سِ ْ مُ
ْ
ــ ال ِ ُ ِ وَا  ــا َّ ــنِ ا َ عَ ــ ِ عَا

ْ
َ وَا ــ غَيْ

ْ
َ ا ــ مِ ِ

َ ْ
 قــال تعــالى: وَا

ُ عَــدَاوَ  نَْــ نَْــكَ وَبَ َ  ِ
َّ

ا الذ َ ِ ــ
َ
حْسَــنُ ف

َ
َ أ ِ  ِ ــ

َّ
اِ  ْ ــ

َ ْ َةُ  ا
ِ
ّ ــ  السَّ

َ
َسَــنَةُ وَل ْ َوِ ا سَْــ  

َ
وقــال تعــالى:  وَل

 . ِ حَِيــ   ُ وَ َّــ
َ َ
ك

ة كالعــداوة والمنافســة الحــادة وغيرهــا مــن الصفــات الــي  ونســتنتج ممــا تقــدّم أنّ التخلُّــص مــن الصفــات الســي
تــؤدي إلى الإجهــاد النفســي هــو أمــر مــن الله تعــالى ليحفــ بــه نفوســنا وصحتنــا؛ لنكــون كمــا أراد لنــا أن نتمتَّــع بالقــوة 

والصلابــة وفي نفــس الوقــت بالحلــم والتســامح.
ر ا تعالى والاستقامَة والدعَاء:  ِ رابعًا: 

 . ا  قُلُوبُ 
ْ
ا مَ  ْ تَ  ِ َّ ا رِ 

ْ
ِ ِ  

َ
ل

َ
أ   ِ َّ ا رِ 

ْ
ِ ِ لُوبُهُ 

ُ
ق مَ  ْ وَتَ مَنُوا  ِينَ 

َّ
الذ تعالى:    قال 

زُّها الأزمات والمحن، وترضى وتتقبل مصابها بصدر   نة نقية، لا  اف على النفس مطم فالقرآن يوضح لنا كيف 
رحب وصبر جميل، فعندما تكون هذه النفس راضيةً ومؤمنة ومستقيمة تعلم أنَّ الخير من الله، والشر إمّا أن يكون 
، وفي حَالَةِ  )بلاء( وإمَّا أن يكون )ابتلاء(؛ وواجب على الإنسان في حالة النعم الوافرة الشُّكْرُ  وزيادة العمل الصا
المصائب فيعلم أنَّ الله تعالي إذا أحَبَّ العبد امتحنه واختبر درجة إيمانه،  ليُكَفِّرَ عنه ما مضى من خطاياه، ولينعم في 
 ْ  خَوفْ عَلَيْهِ

َ
لا

َ
وا ف ُ َقَا ْ َّ ا

ُ
 ُ َّ وا رَبنَا ا

ُ
ال

َ
ِينَ ق

َّ
َّ الذ

نات عرضها السماوات والأرض. قال تعالى:  إِ الآخرة 
 .   َ َعْمَلُو نوُا  َ مَِا   ً َا يِهَا جَ َنَّةِ خَالِِينَ 

ْ
ابُ ا َ صْ

َ
كَِ أ

َ
و
ُ
َ  أ نوُ َ ْ َ  ْ  هُ

َ
وَل

150



وبالدعــاء إلى الله تعــالى وإحساســك الدائــم أنــك بحاجــة لكرمــه وتفضلــه عليــك، وشــكره ســبحانه علــى نعمــه 
نــة متفائلــة، وهــذا الشــعور يبعــد عنــك الــم والحــزن وأســباب المــرض النفســي  الظاهــرة والباطنــة تكــون النفــس غنيــة مطم

والجســمي.
هاب الدين   بتصر من مقا  حسن يوسف 

المفردات:

Bağışıklık sistemiالجهاز المناعيasa, keder, endişeالمُّ ج: الموم

sikoloالاضطرابات النفسيَّة ik sıkıntılar, 
uzursuzluklar حفز  يحفزSağlamak, sevketmek

Sinir üالخلايا العصبيةedirginlik, reaksiyonlarالانفعالات  releri 

Sert müالمنافسة الحادَّةeskin, sertالحادَّة adele

sikoloالإجهاد النفسيaranti etmek, üslenmekضمن  يضمن ik yorulma, yı ranma

 Sertlik, dayanıklılıkالصَّلابةSosyal baskılarالضغو الاجتماعية

Sıkıntıالمحنة ج: المحنtkilemekأثّـَرَ  يؤثر على

BelبلاءBağışıklık, dirençمناعة , musibet

İmtiابتلاءatkıda bulunmakأسهم  يسهم an, deneme

Bol nimetlerالنعم الوافرةKanserالسَّرطانُ

Sevgi, muالتودُّد abbetحالة المصائبSıkıntı li

enedi, sınadıاختبرnutma belirtileri, emareleriأعراضُ النسيانِ

ة ج: خطاياtar damarالشِّريانُ ج: الشرايين ata, yanlışخطي

İتفضُّلSalgıٌإفراز  san, iyilik

İyimserمتفائلةlumlu ormonlarٌهرمونات إيجابية
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تية: أولًا    أج عن الأسئلة ا

علام تؤثّـِرُ الاضطرابات النفسية ؟     . 1
لـمَاذا أمر الرسول بالابتعاد عن الحزن ؟    . 2
بأيِّ شيء يمكن علاج الم ؟     . 	
لـمَاذا أنزل الله القرآن على رسوله ؟     . 4
ُ النفسيَّة ؟     . 5 فِّفُ الضُّغو ماذا 
إلَامَ تؤدِّي العدَاوَةُ والمنافسةُ الحادَّة ؟    . 6
ماذا يجب على الإنسان في حالة النعم الوافرة ؟   . 7
م تكون النفس سليمة ؟      . 8

تي: ِ العِباراتِ في العَمودِ الأوِ بِما يناسِبها في العَمودِ الثاّني فيما يَ ثانيًا    

)....( فيه كل ما يريد الإنسان 1. الاضطرابات النفسيَّة والضغو الاجتماعية  
)....( امتحنه واختبر درجة الإيمان في قلبه 2. يمكن علاج الم     

)....( أمر من الله سبحانه وتعالى 	. هذا هو القرآن الكر    
)....( بعملية النشا الذهي والبدني 4. تساعد الرياضة    

)....( تؤثِّر على مناعة الجسد ومقاومته للأمراض ة     5. التخلص من الصفات السي
)....( تقوية الجهاز المناعي 6. إذا أحَبَّ اللهُ العبد     

لوبِ: دوَ بالمَ ثالثاً    امَِ ال

م   الكلمة        المفرد     الكلمة       ال
    الأثر      ...................   الشَّرايين       ...................

    الدَّم      ...................   خطايا         ................... 
    الجهاز      ...................   المصائب       ................... 
    الجسم      ...................   النّـِعَم       ................... 
    النشا      ...................   المحَِنُ       ................... 
    الجسد      ...................   الخلايا       ...................
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تي: رابعًا   اختر المراد الصحي  لما تحته خ فيما ي

1( الذين يذكرون الله قيامًا وقعودًا.
ج(   يرجون        د(  يأملون ب(  يُسَبِّحُون        افون              أ(  

2( ربنا ما خلقت هذا باطلًا.
ب(  عِوَجًا       ج( سَهْوًا          د(  طوْعًا        أ(  عَبَثاً      

	( يمكن علاجُ  المِّ بالنشا الذهي والتَّفكُّر.
ب(  الجسدي       ج(  العقلي         د(  العاطفي        أ(  الرُّوحي      

4( ونستنتج مما تقدم أنَّ ............. .
       أ( نستلقِي   ب(  نستأنسُ      ج(  نستنبط         د(  نستمِدُّ

5( أراد لنا أن نتمتع بالقوة والصلابة.
ج(   نستورد          د( نستطيع         أ( نـتََحَلَّى     ب(  نستهلك       

ن القلوب. 6( ألا بذكر الله تطم
ب( تستنير        ج(  تستفتح         د(  تستريح        أ(  تستفيد      

7( هذا الشعور يبعد عنك الم والحزن.
ج(  الغَمَّ           د(  الوُدَّ ب( البـغُْضَ                أ(  الِحقْدَ      

8( واجب على الإنسان في حالة النعم الوافرة الشكر.
ب( الكثيرة       ج( القلقة            د(  المسْتـوَْرَدَة        أ(  القوية      

تي: خامسًا   اختر الضد الصحي  لما تحته خ فيما ي

ُ الاجتماعية تؤثر على مناعة الجسد. 1( الاضطراباتُ النفسيَّةُ والضغو
ب(  الاشتراكية      ج(  الفردية           د(  المحلِّية وَلية              أ(  الدُّ

2( التطبيق الصَّحِيحُ لـمَا أمر الله تعالى والابتعاد عن كل ما نهى عنه.
       أ(  الاقتراب  ب(  الاجتناب       ج(  الافتراء          د(  الالتواء
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	( هِيَ مفيدةٌ لصِحَّة القلب وَالشَّراَيِين.
ب(  مُنْعِشة       ج(  مُشِعَّةٌ         د(  مُضِرَّةٌ        أ(  مفسدة      

4( الرياضةُ تساعد على إفراز هرمونات إيجابية في الجسم.
ب( سلبية        ج(  سؤالية         د(  استشارية        أ( استفهامية      

نة متفائلة. 5( وشكره سبحانه على نعمه يولد نفسًا غنية مطم
ب(   مترادفة      ج( متشائمة          د(  متساوية        أ( متمايلة       

6( هذا الشعور يبعد عنك الم والحزن.
ب( الفراق        ج(  البعد           د(  الطمأنينة        أ( السرور       

7(  إحساسك الدائم أنك بحاجة لكرمه.
       أ( متمتع بـ   ب(  مستغن عن      ج(  مشتاقٌ إلى          د(  مشفق على

ة أمرٌ من الله تعالى. 8( التخلص من الصفات السي
ب( المقبولة          ج(  الممدوحة          د(  المرجوة        أ( الحسنة       

. سادسًا   اختر الكلمة المناسبة لتم الفرا

1( القرآن الكر كتاب من الله تعالى أنزله على رسوله الكر لـ ................ الناسَ من الظلمات إلى النور.
ب(  ينذر     ج( ينصُرَ          د(  يقرأ ُْرجَِ               أ( 

2( حذَّرنا النبيُّ صلى الله عليه وسلم من ................ النفسية الحادة.
       أ(  الانفعالات  ب( الأمراض        ج( العلاقات      د(  الصراعات

فِّف الضغو النفسية. 	( النشا الجسماني والتمرينات الرياضية هي ................ الطرق الي 
       أ(  واحد      ب( إحدى        ج(  عند         د(  الأوَّل

وَُّ الخلايا العصبية. 4( بعض التمرينات الوائية ................ إلى زيادة تروية الم بالدم  وتُحفز 
ب(  تُسفِرُ       ج( تنتج      د(  تؤدِّي        أ( خلَّى       

. 5( ................ على الإنسان في حالة النعم الوافرة الشكر وزيادة العمل الصا
ب(  سهوٌ       ج(  صعبٌ          د(  وَاجِبٌ        أ( سهمٌ       

6( ................  إمَّا أن يكون بلاءً أو أن يكون ابتلاءً.
ُ ب( الدَّرسُ        ج(  الشَّرُّ         د(  النَّشا        أ(  الخيَـرُْ      
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. ما في المثا تية  فعا ا ت اسم الفا ل سابعًا    ا

افتقر           مُفْتَقِرٌ اقتنع          مقتنِعٌ    مثال : 
............................ اكتسب   ارتكب    ............................    
............................ انتشر   اقتصد    ............................    
............................ انتفع   اعتدل    ............................    

  
. ما في المثا تية  فعا ا ت المضار والأمر ل  ثامنًا    ا

استشار     يستشير استشِرْ استعان      يستعيُن   استعِنْ   مثال : 
............................. استخار    استقام    .............................      
............................. استفاد   استعاذ    .............................      
استجاب         ............................. استرا    .............................     

  
. ما في المثا تية  فعا ا ت المضار والمصدر ل تاسعًا    ا

رٌ تفكَّر        يتفكَّرُ   تفكُّرٌ   تذكَّرَ          ر يتذكَّرُ – تَذكَُّ مثال : 
............................. جَّد      .............................    تدبّـَرَ         
............................. تصرَّفَ    .............................    تأمَّل         
............................. تقدَّم      .............................    تردَّد         

    
. ما في المثا د إليه   تية بالضمير والعا رًا   استخدم التعبيرات ا عا

مثال: القرآن / كُلُّ ما يريد الإنسان     هذا هو القرآن الكر ، فيه  كل ما يريد الإنسان.

1( المطعم / كُلُّ ما يشتهي الإنسان    ..............................................................................

2( الزعيم / كُلُّ ما يريد الشعبُ    ..............................................................................

	( المسْتَشْفى / كُلُّ ما يحتاج المرضَى   ..............................................................................

4( السُّوق المركزي / كُلُّ ما يطلب الزبائِنُ   ..............................................................................

5( السيَّارة / كُلُّ ما أريد من الراحة    ..............................................................................
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  . ما في المثا تية   ر   استخدم التعبير  لو ... لَ ...  للرب بين التعبيرات ا حاد ع

َحْتَ     لَوْ اجتهَدْتَ لـنجَحْتَ. مثال: اجتهَدْتَ / 
1( كنتُ غنيًّا / اشتريتُ شقةً واسعةً  ..............................................................................
2( ذهبتُ إلى مصرَ / تعلَّمت اللغة العربيةَ  ..............................................................................
يفًا  .............................................................................. 	( مارستُ الرياضة / أصبحتُ 
4( تناولتَ الأدوية / تحسَّنَتْ صِحَّتُكَ فوْراً  ..............................................................................
5( شاهدتم هذا الفيلم / أعُْجِبْتُمْ به كثراً  ..............................................................................

تية. ر   اختر الترجمة الصحيحة للعبارات ا ثاني ع

1( أثبتت الدِّراَسات العلمية أنه يمكن علاج  الم بعملية النشا الذهي كالتفكر في خلق الله مثلًا.
 İlmi çalışmalar, lla ın yarattıkları akkında düşünmek gibi zi ni faaliyetlerde bulunmayan 
insanların üzüntülerinin tedavisinin mümkün olmadığını is atlamıştır

B  İlmi araştırmalar, üzüntü astalığına yakalanan insanların tedavisinin sade e lla ın yarattıkları 
akkında düşünmek gibi zi ni faaliyetlerle gerçekleşe eğini is atlamıştır

 İlmi çalışmaların ortaya koyduğu gerçeklerden biri de lla ın yarattıkları akkında düşünmeyen 
insanların, üzüntü ve tasa gibi astalıklara yakalanmaya yatkın olduğudur

 İlmi çalışmalar, üzüntünün tedavisinin örneğin lla ın yarattıkları akkında düşünmek gibi zi         
      aktivitelerle mümkün olduğunu ortaya koymuştur

2( هذا هو القرآن الكر ، فيه كل ما يريد الإنسان ليرتقي إلى درجات عالية من العلم والمعرفة والأخلاق الفاضلة.
  İşte bu ur an ı erim öyle bir kita tır ki onda er şey vardır  İlim, marifet ve üstün a lak 
dere elerinin e sini onda bulmak mümkündür

B  İşte bu ur an ı erim dir  nda insanın ilim, bilgi ve üstün a lak dere elerine ulaşması için istediği 
er şey mev uttur

 İşte bu ur an ı erim de insanın ilim, bilgi ve a lak dere elerinin bütün mertebelerine yükselmek 
için gerekli olan şeyler bulunmaktadır

 İnsanın ilim, bilgi ve üstün a lak dere elerine ulaşması için gerekli bazı şeyler vardır  Bunların ek   
      çoğu ur an ı erim de mev uttur
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	( وإنْ أصابك شيء فلا تقل لو أني فعلت كذا كان كذا ، ولكن قل : قدر الله وما شاء فعل.
 ğer sana bir bela gelirse şöyle ya tım da böyle oldu  deme  ma şunu söyle  lla  böyle takdir 
etmiş ve takdiri de ta akkuk etmiştir

B  ğer sana bir musibet isabet ederse sakın şöyle ya saydım, böyle olmazdı  deme, ünkü  lla  
böyle takdir etmiş ve onun dilediği olmuştur

 ğer sana bir şey isabet ederse sakın şöyle ya saydım, şöyle olurdu  deme, ama şöyle de  lla  
böyle takdir etti, ve dilediği oldu

 ğer size bir şey isabet ederse sakın şöyle ya saydım, şöyle olurdu  demeyin, lla  böyle takdir 
ettiği için böyle oldu  deyiniz

وَُّ الخلايا العصبية. 4( بعض التمرينات الوائية تؤدِّي إلى زيادة تروية الم بالدَّم وتُحفز 
 Bazı açık ava antrenmanlarını ya mayan insanların beyni sulanır ve sinir ü relerinin gelişmesi 
büyük ölçüde engellenir

B  Bazı s ortif faaliyetler beynin da a fazla kanla beslenmesine ve sinir kaslarının da a fazla 
güçlenmesine neden olur

 Bazı açık ava antrenmanları beynin da a fazla kanla sulanmasına yol açar ve sinir ü relerinin 
gelişmesini sağlar

 S ortif aktivitelerin bazıları aklımızın da a fazla gelişmesine ve bağışıklık sistemimizin  
      güçlenmesine neden olur

5( طبعًا عندما تكون هذه النفس مؤمنة تعلم أنَّ الخير والشر من الله تعالى.

 abi ki bu ne s, inançlı olduğunda, ayrın da şerrin de lla tan geldiğini bilir

B  Sade e imanlı kimseler ayrın ve şerrin lla tan geldiğine inanır

 İmanlı kimseler ayrın da şerrin de doğal olarak lla tan geldiğine inanırlar

 abi doğal olarak mümin ne slere ayrı da şerri de öğreten lla  eala dır
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