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Amaglamak, hedeflemek
Yaptt, isledi

Verdi, bahsetti

Farz, zorunlu kild1

En degerli mallar

Sokiip atmak

: Kok
Karsilikli sorumluluk, dayanigsma

Engel, mani, perde

Gticlendirmek, kuvvetlendirmek
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Olgu, gercek

Bir seyden sikint1 cekmek
Tamami, hepsi
Gelismemis, geri kalmig
Yigilmak, kiimelenmek
Oldiiriicii

Olumsuz

Birinin kotiiliigtinden dolay1
birine s1iginmak

Uzak durmak, sakinmak
Artirmak, ¢ogaltmak

Meyletmemek
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Patlama agamasi £l [ i) al> » Reaksiyon, tepkime, etkilesim

Nefsi sakinlestirme
Giizelce dinlemek
Etkinlik, faaliyet, aktivite
Ustesinden gelmek
[liskinin gelismesi, artmasi
Nefsi temizleme, arindirma
Zehirli fikirler

: Karar verme

Ben hak etmiyorum

Yikici, pargalayict

Sug¢suz kurban

Islerin karmagik hale gelmesi
Ozgiirliik

Geri almak, elde etmek

- Zekilik, akilllik

Elde etmek, faydalanmak

ol sag
At SRy

Canlilik

Musibet, bela

Cokiis

Kontrolii elden kagirmak
Ile siislenmek, donanmak

Kazanmak, elde etmek
Gereksinim duymamak
Kriz, buhran

Sicaklik, 1s1

Sukunet, goniil rahatlig
Cokiis

Objektiflik, tarafsizlik
Denge noktast

Ozelligini tasimak, vasiflanmak

Sikayeti aptalca olmakla suclamak

Dengeli olma
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A) Zeki es, kocasina olan sevgisini ve bagliligini siirekli devam ettiren sevilen estir.

B) Zeki es, kocasinin kendisine olan sevgi ve bagliligin1 devam ettiren sevilen estir.

C) Zeki es, kocasi ile arasindaki sevgi bagini siirekli devam ettirmeyi basaran estir.

D) Zeki es, kocasinin kendisine olan bagliligini her seye ragmen siirdiirmeyi basarir.

REEY oo s LY anlegs by 2 ST OT L g (Y

A) Ben onun bize olan sevgi, sefkat ve merhametini ve bizim i¢in yorgunlugunu nasil inkar ederim?

B) Ben onun ailemize olan sevgi, sefkat ve merhametini ve bizim i¢in yorgunlugunu hig inkar etmedim.

C) Ben onun ailemize olan sevgi, sefkat ve merhametini ve bizim i¢in yorgunlugunu inkar edebilir

miyim?

D) Ben onun ailemize olan sevgi, sefkat veya merhametini veya bizim i¢in en ufak bir gayret sarfettigini

hi¢ gérmedim.
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A Gl e akld) SSGY Glas ool Al 4 (v
A) Sinirlerin gerilmesi hali, kars1 taraf hakkindaki olumsuz diisiinceleri artirir.
B) Sinirler gerilince kars1 taraftaki olumsuz disiincelerde ister istemez ¢ogalir.
C) Sinirler gerilince karsi taraftaki olumsuz diisiincelerin ¢ogalmasi da dogaldir.

D) Kars1 taraf hakkindaki olumsuz diisiinceler sinirlerin gerilmesini oldukga artirir.

Elass e pomdl o AVl ab pie (3 1 by esli sl L (¢
A) Kadinlar kocalarini elestirmemeli ve onlarin kisiliklerine saldirmama konusunda daha ¢ok ¢aba

harcamalidirlar.

B) Kadinlar da keske kocalar1 gibi esleri elestirme veya onlarin kisilik haklarina saldirma konusunda
biraz ¢aba harcasalar.

C) Kadinlar kocalarini elestirmeyip onlara saldirida bulunmamak igin biraz ¢aba harcasalar ne kadar
giizel olur.

D) Kadinlar da keske kocalarini elestirmeme veya onlarin kisiliklerine saldirmama konusunda biraz

caba harcasalar.

(SEN is el ) 033 lorgdl eSSl eVl i palaz 0F ) Sl 22 (o

A) Erkeklerin, sikilarak da olsa ve sikayetlerden yakinmaksizin ve sulandirmaksizin evlilikle ilgili
sorunlar1 giizelce dinlemeye ihtiyact var.

B) Erkeklerin evlilikle alakali problemler ortaya ¢ikinca giizelce dinlemeleri, hi¢ sikilmamalar1 ve
sikayetleri onemsiz gdrmemeleri sarttir.

C) Erkeklerin, evlilikle ilgili sikayetleri giizelce dinlemeye ihtiyaglart var. Bunu yaparken de
sikilmamalar1 ve sikayetleri sulandirmamalar1 gerekiyor.

D) Erkeklerin, sikildigini a¢iga vurmadan ve sikayetleri aptalca olmakla nitelemeksizin evlilikle ilgili

sorunlart gilizelce dinlemeyi 6grenmeye ihtiyaglari var.

LAagE g g Bl Al Sl g s sTl S sl (3

A) Iste bu nedenle aileyi disleriyle tutan da onu pargalayan da kadindur.
B) Iste bu nedenle o, bir kadin olarak ailesini disleriyle tutarak parcaladi.
C) Iste bu yiizden bazi kadilar aileyi disleriyle tutarken bazilar1 da onu parcalar.

D) Iste bu nedenle aile, kadim disleriyle tutarak onu pargalanmaktan kurtard.
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A) Insanlara, onlarin kalplerini kazanarak iyilik et.

B) Insanlarin en iyisi, onlarm kalplerini kazanandur.

C) Insanlara iyilik et ki kalplerini kazanasn.

D) insanlardan sadece kalplerini kazandigin kimselere iyilik et.
A2 B3 e DLl o o a1 S plal) e PO el D6 Y

A) Islam ibadetleri yerine getirmekle smirli kalmaz, aksi halde zevki selime dahil olmaz.
B) Islam ibadetleri yerine getirmeye smir getirmez, belki buna zevki selimi de dahil eder.
C) Islam ibadetleri yerine getirilmesinde kisaltma yapmaz, bana zevki selim de dahildir.

D) Islam sadece ibadetleri yerine getirmekten ibaret degildir, buna zevki selim de dahildir.

it N) OB e 8 Y - b1 (25 018 -y
A) Resulullah (sav.) her giizel elbiseyi giymezdi.

B) Resulullah (sav.) elbisenin ancak en giizelini giyerdi.

C) Resulullah (sav.) elbisenin pahali olanini giymezdi.

D) Resulullah (sav.) giizel elbiselerinden baskasini giymezdi.
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A) Ziyaretler esnasinda hediye vermek ictimai zevk tezahiirlerinin giizel bir tiiriidiir.
B) Hediyeyi ziyaret esnasinda vermek ictimai zevkin giizel tezahiirlerinden bir tiirdiir.
C) Hediye vermek amaciyla ziyaretler ictimai zevkin giizel tezahiirlerinden biridir.

D) ictimai zevk tezahiirlerinden giizel bir tiir de hediye vermek igin ziyaretlesmektir.

1Ty e G g 5l —o
A) Hasta ziyareti de ziyaretler adabi1 basligi altinda ele alinmalidir.
B) Ziyaretler ve hasta ziyareti konusunda belli basli kurallar vardir.

C) Ziyaretler ve 6zellikle de hasta ziyaretinin belirli 4dabi1 vardir.

D) Ziyaret cesitlerinden biri de hasta ziyareti ve adab1 konusudur.
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A) Resul (s.a.v.) tavsiyelerinden biri de bedeni giiclendirmek ve onu saglam ve gii¢lii tutmaktir.

B) Resul (s.a.v.) bedeni giiclendiren ve onu saglam ve giiglii tutan seylere nem vermemizi emretti.
C) Resulullah (s.a.v.) insan bedenini giiclendirmeyi ve onu saglam ve giiclii tutmay1 emretmistir.

D) Resul (s.a.v.) bedeni giiclendiren ve onu saglam ve giiclii tutan seylere nem vermeyi tavsiye etti.

& Jsudl ;ﬁw ¢ sl Eol aaisY) awyle ALY s wd (Y
A) Islam, insanlar1 yararl aktivitelerde bulunmaya davet eder, Resul (as) da bunu tesvik eder.
B) Islam, insanlar1 yararli aktivitelerde bulunmaya gagirmis, Resul (as) da ashabimi tesvik etmistir.

C) Islam, yararh spor aktivitelerinde bulunmaya ¢agirmis, Resul (as) da bunu tesvik etmistir.
D) Islam dini, spor aktivitelerinde bulunmay1 farz kilmis, Resul (as) da bunu emretmistir.

Y Caloss aLall 20 BUally OLaY) Ay (ke Janlly pedd 512 o
A) O, akil ve bedenin gidasidir ve insana bir takim isleri yapmak i¢in gerekli olan enerjiyi saglar.
B) O, hem akil hem de bedenin gidasidir. Farkli alanlarda ¢aligsan insanlara gereken enerjiyi de verir.
C) O, aklin ve bedenin gidasidir. Ayni zaman da insana bazi isleri yapma firsatin1 verir.
D) Spor akla ve bedene gidadir. Ayn1 zamanda insana bir takim isleri yapmak i¢in lazim olan enerjiyi de

saglar.
ALy 2201 S5 e

A) Cocuklarimiza yiiziiciiligli ve aticilig1 6gretiniz.
B) Cocuklarmiza yiiziiciiliigii ve biniciligi 6gretiniz.
C) Cocuklarmiza biniciligi ve aticilig1 dgretiniz.
D) Cocuklarimiza yiiziiciiliigli ve kosuculugu 6gretiniz.

AP il B S S REY (o
A) Spor yapacagim diye avret yerlerinin agilmasi gerekli degildir.
B) Spor yapmak i¢in avret yerlerini agmasi bir miisliimana caiz degildir.
C) Islam, spor yapmak igin avret yerlerinin agilmasina izin vermez.
D) Spor yapma gerekgesiyle avret yerlerinin agilmasi helal degildir.
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Bagisiklik sistemi
Saglamak, sevketmek

Sinir hiicreleri
Sert miicadele

Psikolojik yorulma, yipranma
Sertlik, dayaniklilik

Sikintt

Bela, musibet
Imtihan, deneme
Bol nimetler
Sikint1 hali
Denedi, sinadi
Hata, yanlis
Thsan, iyilik

Tyimser
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Tasa, keder, endise

Psikolojik sikintilar, B
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huzursuzluklar

Tedirginlik, reaksiyonlar AR
Keskin, sert AL
Garanti etmek, tislenmek WO 5o

Sosyal baskilar ielaz Nl b gaall
Etkilemek eyl ):\
Bagisiklik, direng o
Katkida bulunmak = V‘é'“T
Kanser
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Sevgi, muhabbet

Unutma belirtileri, emareleri

Atar damar ol ‘T O,
Salg1 Bl
Olumlu hormonlar ilg] Olgsn
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A) Ilmi calismalar, Allahin yarattiklari hakkinda diisinmek gibi zihni faaliyetlerde bulunmayan
insanlarin {ziintiilerinin tedavisinin miimkiin olmadigni ispatlamistir.

B) Ilmi arastirmalar, {iziintii hastaligina yakalanan insanlarin tedavisinin §adééé Allahin yarattiklart
hakkinda diisiinmek gibi zihni faaliyetlerle gerceklesecegini ispatlamistir.

C) ilmi ¢aligmalarin ortaya koydugu gerceklerden biri de Allahin yarattiklari hakkKinda diisiinmeyen
insanlarin, iiziintii ve tasa gibi hastaliklara yakalanmaya yatki oldugudur.

D) Ilmi calismalar, iiziintiiniin tedavisinin 6rnegin Allahin yarattiklari hakkinda diisiinmek gibi zih

aktivitelerle miimkiin oldugunu ortaya koymustur.
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A) Iste bu Kur’an-1 Kerim 6yle bir kitaptir ki onda her sey vardir. ilim, marifet ve iistiin ahlak
derecelerinin hepsini onda bulmak mimkiindiir.

B)lste bu Kur’an-1 Kerim’dir. Onda insann ilim, bilgi ve iistiin ahlak derecelerine ulasmas icin istedigi
her sey mevcuttur.

C) Iste bu Kur’an-1 Kerim’de insanm ilim, bilgi ve ahlak derecelerinin biitiilimertebelérine yiikselmek
icin gerekli olan seyler bulunmaktadir.

D) Insanm ilim, bilgi ve iistiin ahlak derecelerine ulasmas icin gerekli baz1 seyler vardir. Bunlarin pék

¢ogu Kur’an-1 Kerim’de mevcuttur.
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A) Eger sana bir bela gelirse “soyle yaptim da boyle oldu” deme. Ama sunu sdyle: “Allah boyle takdir
etmis ve takdiri de tahakkuk etmistir.

B) Eger sana bir musibet isabet ederse sakin “soyle yapsaydim, boyle 0lmazdi” deme, Ciinkii : “Allah
boyle takdir etmis ve onun diledigi olmustur.

C) Eger sana bir sey isabet ederse sakin “soyle yapsaydim, sdyle olurdu” deme, ama soyle de: “Allah
boyle takdir etti, ve diledigi oldu”.

D) Eger 8ize'bir sey isabet ederse sakin “soyle yapsaydim, sdyle olurdu” demeyin, “Allah bdyle takdir
ettigi icin boyle oldu” deyiniz.
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A) Bazi agik hava antrenmanlarin1 yapmayan insanlarin beyni sulanir ve sinir hiicrelerinin geligsmesi
biiylik 6lciide engellenir.

B) Bazi sportif faaliyetler beynin daha fazla kanla beslenmesine ve sinir kaslarmin daha fazla
giiclenmesine neden olur.

C) Baz1 agik hava antrenmanlar1 beynin daha fazla kanla sulanmasina yol agar ve sinir hiicrelerinin
geligsmesini saglar.

D) Sportif aktivitelerin bazilar1 aklimizin 'daha fazla gelismesine ve bagisiklik sistemimizin

giiclenmesine neden olur.
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{A) Tabi ki bu nefis, inancl oldugunda, hayrin da serrin de Allah’tan geldigini bilir.
B)(Sadece imanli kimseler hayrin ve serrin Allah’tan geldigine inanir
C) Imanl kimseler hayrin da serrin de dogaliolatak Allah’tan geldigine inanirlar.

D) Tabi dogal olarak miimin nefislere hayri da serri de 6greten Allah Teala’dir.
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